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Numero 6-2021 edizione del 21 novembre 2021.

vedi a pié di pagina nota di lettura e stampa del notiziario

Gentile Notiziario

0 commenti obsoleti, ma speriamo anche di qualcosa di stimolante.

eccovi il nuovo numero del notiziario, ancora una volta un'edizione molto sofferta, iniziata diversi mesi fa, che ora esce piena di lacune, notizie

f.n

JustGreen

Il DESS BG ha preparato un video con le buone

pratiche bergamasche

. . IL SOLE
Domenica 5 Dicembre =

ritrovo ore 09:00 in Piazzale Malpensata
partenza ore 09:15 (condivisione auto e spese)
in collaborazione con I’ass. Mutuo Soccorso di Bergamo

VISITA A BARONE PIZZINI

vini biologici in Franciacorta - Provaglio
www.baronepizzini.it

Dalle ore 10:30 alle ore 12:30
passeggiata in vigna, visita cantina,
degustazione di tre vini con
accompagnamento di formaggi e salumi

€ 25 A PERSONA da versare in cantina
prenotazione obbligatoria entro il 29/11
in cassa 1 de IL SOLE E LA TERRA
Green pass e abbigliamento adeguato
a visitare il vigneto

info: 035-247 151 Mutuo Soccorso
035-401242 |l Sole e la Terra

IISole e la Terra
Soc. Cooperativa prodotti biologici srl
Curno (BG) Via E. Fermi, 56
tel 035 401242 www.ilsoleelaterra.it

You

Gita sociale alla cantina Barone Pizzini in
Franciacorta



https://www.ilsoleelaterra.it/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=47&key=mbnUwRhF&subid=5327-EfMrPkPLttkOsG&tmpl=component
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=47&key=mbnUwRhF&subid=5327-EfMrPkPLttkOsG&tmpl=component
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=47&key=mbnUwRhF&subid=5327-EfMrPkPLttkOsG&tmpl=component
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=47&key=mbnUwRhF&subid=5327-EfMrPkPLttkOsG&tmpl=component
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=47&key=mbnUwRhF&subid=5327-EfMrPkPLttkOsG&tmpl=component
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=61&Itemid=160
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=61&Itemid=160
about:blank?compose#come-leggere
about:blank?compose#come-leggere
https://www.youtube.com/watch?v=kuGLdBUR5Oc
https://www.youtube.com/watch?v=kuGLdBUR5Oc
https://www.youtube.com/watch?v=kuGLdBUR5Oc
https://www.youtube.com/watch?v=kuGLdBUR5Oc
https://www.youtube.com/watch?v=kuGLdBUR5Oc
https://www.youtube.com/watch?v=kuGLdBUR5Oc
https://www.youtube.com/watch?v=kuGLdBUR5Oc
https://www.youtube.com/watch?v=kuGLdBUR5Oc
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021
https://www.ilsoleelaterra.it/index.php/it/home/articoli/item/691-gita-sociale-alla-cantina-barone-pizzini-in-franciacorta-2021

Sabato 27 Novembre
Il sole e la Terra ospita

Fattoria Cuore Verde di Arezzo

fattoria
cuore verde

azienda agricola biodinamica

Dalle ore 14:00 alle ore 19:30
Emanuele Tellini contadino e titolare
presenta le tisane della linea:

Essentiae — officinali del Casentino

linea di prodotti coltivati, trasformati
e confezionati direttamente
nella loro azienda agricola
Per saperne di piu www.fattoriacuoreverde.it

Il Sole e la Terra
Soc. Cooperativa prodotti biologici srl
Curno (BG) Via E. Fermi, 56
tel 035 401242 www.ilsoleelaterra.it

Yau
]

Presentazione tisane fattoria Cuore Verde

Sono disponibili in cooperativa i calendari familiari
"Chi fa cosa 2022" delle ACLI Bergamo.

coi nostri prodotti puoi preparare ottimi cesti
regalo ed ai primi 100 soci verra regalata
I'agenda Solidaria 2022, I'agenda della comunita
bergamasca
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W Qote e ba Terrn

COMMISSIONE
QUALITA

APERTA A TUTTI I SOCI

Come ogni contadino pianifica i lavori agricoli, osserva il
calendario, programma le concimazioni e stima i raccolti
....anche noi soci de Il Sole e la Terra abbiamo un nostro
taccuino e pianifichiamo le attivita e i nuovi servizi della
cooperativa tramite la Commissione Qualita (CQ).

Le riunioni della CQ sono aperte a tutti i soci e si tengono in
negozio il mercoledi dalle ore 18.00 alle 19.45 massimo.

Le prossime date?
01 dicembre
15 dicembre
Vi aspettiamo!!

IN AUTUNNO
IL SOMMELIER

IL SOLE E LA TERRA

CONSIGLIA

d

JESATFHITNGL 0%

In autunno il sommelier consiglia
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MICHELA QUADRI
Cucca

Tartellette di castagne
e nocciole con crema

allarancia @

INGREDIENT! per 4 persone

Base Crema
100 g.. Farina di castagne
100 g.. Farinadiriso
Amido di mais 459
... Nocciole ridotte in farina

.. Olio di girasole 45 ml
Succa d'arancia 150 ml
Zucchero di canna
Sciroppa d'acero 90 ml
Uova (1 intero+1 tuorlo)
Vaniglia . scorza di arancia e di limone  qb (arancia)
Latte di riso/mandoria 180 mi

PREPARAZIONE

Preparare la base di frolla mescolando tutti gli ingredienti secchi in una
capiente terring, aggiungere poi 'olic e le uova. Impastare per ottenere
un impasto morbido, se necessario aggiungere anche lalbume restante
e un goccio di latte vegetale. Stendere a 5/7 mm di spessore e tagliare dei
dischetti perriempire gii stampi da tartelletta, cuocere a170°C inforno caldo
per 12/15 minuti, freddare e togliere dagli stampi. Per la crema unire inun
pentolinotuttigliingredientitranne mezza dose del succodarancia, adden-
sare , togliere dal fuoco e aggiungere il restante succo, amalgamare bene,
lasciarla raffreddare e prima di utilizzarla dare una breve frullata per renderla
omogenea e vellutata, Perla salsa: mescolare 200 ml di succodiarancia, 50
g di composta albicocca e 1 g di agar agar e portare ad ebollizione, porre &
freddare e quando sara solida frullarla bene. Mettere un cucchiaino di salsa
sulla base delle tartellette e coprire con la crema all'arancia. e

£E con l'impasto si possono fare anche i biscotti con le classiche forme
da appendere all'albero di Natale

42 | Bergamo Salute | Novernbre/Dicembre 2021

Le ricette dei nostri cuochi su "Bergamo Salute:
tartellette di castagne e nocciole con crema all'arancia

Kick-Off The Revolution - Continua la raccolta delle
scarpe da ginnastica usate
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e nel menu "servizi" del sito trovate una nuova voce "Documenti”, che permette di accedere ai documenti pubblici della cooperativa, che pian piano
verrano resi accessibili.

e ricordiamo gli altri servizi:

» Tesseramento online

« servizio di preparazione pacchi

Vi ricordiamo di andare sul nostro sito e sulla nostra pagina facebook per rimanere aggiornati

Pr imi appuntamenti

Si e liberato del tempo per voi?

Guardate tutti gli appuntamenti che vi interessano andando sul sito e scegliendo la pagina "Servizi" o direttamente al Calendario completo
dei prossimi appuntamenti, che € sempre aggiornato (ricordo che potete sempre scegliere la categoria degli eventi da visualizzare, vedi
sotto per le categorie).

altri eventi ricorrenti

¢ ogni sabato
o a Briolo di Ponte San Pietro bRiologico, per una spesa solidale e sostenibile.
o a Paladina Mercato agricolo a Paladina.
o a Mozzo il mercato agricolo locale della Porta del Parco

» Mercati agricoli e non solo

sabato 11 dicembre

dalle 8,30 alle 12,30
ergamo quartiere Monterosso (terzo sabato del mese) sabato 20 nov. e 18 dic. dalle 9,00 alle 14,00§
. domenica 21 nov. e 19 dic. dalle 9,00 alle 17,30§

Alzano (quarto sabato del mese) _sabato 27 nov. e 22 dic.  dalle 8,30 alle 12,30

Ibino (secondo sabato del mese)

an Tome (terza domenica del mese)

""""" Circolino basso, via Luzzatti 6/b Malpensata (secondo sabato del . dalle 8,30 alle da
sabato 11 dic.
mese) 12,00 confermare
- Circolino basso, via Luzzatti 6/b Malpensata (quarto sabato del eccez. sabato 18 dalle 8,30 alle da
mese) dic. 12,00 confermare

+ Mercato della terra di Slow Food in Piazza Matteotti - Sentierone Bergamo tutti i sabati dalle 9 alle 14
« Mercato della terra di Slow Food in Malpensata Bergamo tutti i mercoledi
« Mercato della terra di Slow Food di Treviglio e Gera d'Adda il primo sabato (4 dic.) ed eccezionalmente il 18 dic..

Categorie Eventi

D%incontri ed eventi - altri
D%incontri ed eventi - consigliati
D%incontri ed eventi - co-organizzati dalla cooperativa

D%incontri ed eventi - cooperativa

[]incontri ed eventi - rete
data iniz. data fine dove titolo
giorno ora giorno ora
21 nov| dom (08,00 17,00 |Accademia Carrara - Bergamo Presentazione del libro "Sospeso Respiro"”
21 dom [|09,00 17,30 Viale chiesa romanica di San Tome - Mercato agricolo e non solo Valli Imagna e Brembana
nov Almenno San Bartolomeo BG -

Orto botanico Sezione di Astino - Valle
21 nov| dom 10,00 00,30 |della Biodiversita - Incrocio via Astino,
Via Allegrezza - Bergamo

CONOSCI E GUSTA - scambio di esperienze orticole e gustative
nella Valle della Biodiversita - asta biodiversa

I PICCOLI OSPITI SEGRETI DELL'ORTO BOTANICO -

21 nov| dom 17,30 online Gmeet passeggiata fotografica online per adulti e bambini
24 . La costituente del volontariato della Lombardia - immaginarsi
22 nov| lun |12,00 mer online - - - Y
nov la comunita di domani
23 nov| mar 21,00 Agrate Brianza / online Utopia e realta dopo 25 anni di economia solidale
25 nov| gio (21,00 online Con_ferenza d_l RISORSE: per un capitalismo attento al bilancio
sociale delle imprese
26 nov| ven (16,00 online Accogliere oggi
26 ven 19,45 22,00 online Il clim mbia ... anch'io!
nov
nizl sab |08,30 I I |00,30 |Piazza Italia - Alzano Lombardo BG Mercato Agricolo e Non Solo di Alzano Lombardo
27 sab 14,00 19,30 Sede, presso centro Zebra, via E. vita di cooperativa: presentazione Fattoria Cuore Verde

nov Fermi 56 - Curno BG
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Avete notizie, appelli, proposte, approfondimenti che volete condividere?
Mandateli a notiziario@ilsoleelaterra.it
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e Amnesty International - Rapporto 2020 - 2021 15/04/21
« Eutanasia legale, depositato il referendum. Cappato: “E tempo di far decidere i cittadini” 21/04/21
e Ferma il lavoro minorile nelle miniere di cobalto del Congo 04/05/21
¢ Ue mantenga le promesse e fermi I’allevamento in gabbia. Lettera aperta della societa civile 17/05/21
e Rivalutazione ambientale dell' aeroporto di Valbrembo (BG), 17/05/21
. Agric_ol?ur’z_l biologica, ok del Senato alla legge: formazione, investimenti e delega al governo per nuovi controlli contro i 21/05/21
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¢ CHIEDI UN VACCINO PUBBLICO 28/05/21
o CLIMA: INVERTIAMO IL PROCESSO FACCIAMO CAUSA! 08/06/21
¢ L'Unione Europea deve proteggere le foreste, non bruciarle per ricavarne energia. 19/06/21
e Framasoft - Cambiare il mondo un byte alla volta 16/07/21
e Fermiamo la detenzione e la tortura di rifugiati e migranti in Libia 16/07/21
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e Plastica addio - Fare a meno della plastica: istruzioni per un mondo e una vita "zero waste" 21/11/21
o Rifiuti addio - Perché prevenire &€ meglio di riciclare. Manuale pratico per una vita “zero waste” 21/11/21
e.Consumi o scegli? Il potere della sostenibilita per cambiare I'economia. L’'esperienza di Altromercato. 21/11/21
o:Guida ragionevole ai migliori extra vergini del mondo in commercio. 21/11/21
Film/Video/Audio:
data
inserimento
Film
*:Quo vadis, Aida? & una radiografia perfetta della guerra 04/10/21
Audio
+:Podcast Integrale? Non basta la parola: cosa cercare in etichetta perché sia vero 21/11/21
Video
*:A Milano il messaggio della campagna "Plant Based Treaty" 31/08/21
e Acqua pubblica: a che punto siamo a dieci anni dal referendum? con Luca Martinelli e Alex Zanotelli 03/11/21
o:Flash mob per la dipartit | servizi nitario pubblico in Lombardia dopo la riforma Moratti. 21/11/21
Ricette:
data
inserimento
Cucina
naturale
o Pasta, riso e zuppa: cavoli che primi! 21/11/21
e Scuola di cucina Piu gusto nel cartoccio 21/11/21
e Dessert con le spezie Con un pizzico di zenzero: 5 dolci che andranno a ruba 21/11/21

Visitate il nostro sito Coop. Il Sole e la Terra e la nostra pagina facebook dove potete trovare altri avvisi e documenti.
Vengono aggiornati indipendentemente da questo notiziario!

Cordiali saluti
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nota: come leggere e stampare il notiziario

ricordiamo che quando, muovendo il mouse, il cursore si trasforma in una manina con dito indicatore si sta passando su un collegamento
(attivabile con un click) ad un documento o su un indirizzo mail/web. In genere i collegamenti sono sottolineati.

E su smartphone o tablet? Provate! Se il testo che toccate & un collegamento, si aprira la pagina di destinazione.

Se volete stampare il notiziario scaricate la versione stampabile

informativa sulla privacy

aggiungete il nostro indirizzo notiziario@ilsoleelaterra.it alla vostra rubrica

Non sei piu interessato?Cancellati, ma, se vuoi, di perché a notiziario@ilsoleelaterra.it
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