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SOCIETA COOPERATIVA DAL 1979 PRODOTTI BIOLOGICI E BIODINAMICI
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Numero 2-2021 edizione del 19 marzo 2021.

vedi a pié di pagina nota di lettura e stampa del notiziario

Gentile Notiziario

Vita di .

IL RISTORO

DE IL SOLE E LA TERRA

Il Ristoro de Il Sole e la Terra resta
aperto per il SERVIZIO D’ASPORTO

VENDITA A PESO 19 € / KG

BIRRA E BIBITE IN BOTTIGLIA Ristoro in zona arancione o rossa

TEDi A SABATO
00

INFO E PREN:
WhatsApp 33

trovi il menu del giorno su Facebook
e sul sito www.ilsoleelaterra.it

orari di
. minore
affluenza

IL SOLE E LA TERRA
100 PERSONE MAX CONSENTITE

" ioli i di mi £

LUNEDI: dalle 18.30 alle 19.45

MARTEDI/MER/GIO/VEN: dalle 9.00 alle 10.30
e dalle 13.00 alle 17.00

SABATO: dalle 13.30 alle 15.00 e dopo le 19.00

O 2024

. - o NESSUND REgT Nessuno resti in fuorigioco! Parte una “borsa lavoro” in cooperativa!

IN FUoRiGioc o

WIWACUBERGAMOIT

Dolcezze naturali in linea con la salute
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Martedi ¥ s
30 marzo

alle ore 20:00 Q@: a}n@
dalla vostra cucina '
Dolcezze naturali

in linea con la salute

Lezioni di cucina con la guida e i consigli della
nutrizionista - dietista Rossana Madaschi

quota di partecipazione € 35,00
per i soci della Cooperativa Il Sole e laTerra € 25,00

per iscrizioni ¢ informazioni scrivere a
info@nutrirsidisalute.it

e ricordiamo gli altri servizi:

« Tesseramento online
« Idee regalo
* servizio di preparazione pacchi

Vi ricordiamo di andare sul nostro sito e sulla nostra pagina facebook per rimanere aggiornati

Prossimi appuntamenti
Si & liberato del tempo per voi?

Guardate tutti gli appuntamenti che vi interessano andando sul sito e scegliendo la pagina "Servizi" o direttamente al Calendario completo dei prossimi appuntamenti, che & sempre
aggiornato (ricordo che potete sempre scegliere la categoria degli eventi da visualizzare, vedi sotto per le categorie).

altri eventi ricorrenti

* ogni sabato

o a Briolo di Ponte San Pietro bRiologico, per una spesa solidale e sostenibile.

o a Paladina Mercato agricolo a Paladina.

o a Mozzo il mercato agricolo locale della Porta del Parco
« Mercati agricoli e non solo

o sabato 20 marzo dalle 9,00 alle 14,00 a Bergamo quartiere Monterosso (terzo sabato del mese)

o domenica 21 marzo dalle 9,00 alle 17,30 San Tomeé (terza domenica del mese

o sabato 27 marzo dalle 8,30 alle 12,30 ad Alzano (quarto sabato del mese)
* GAP (gruppo d'acquisto popolare) di Bergamo

o abato 27 gennaio dalle 8,30 alle 12,00 al Circolino basso, via Luzzatti 6/b Malpensata (quarto sabato del mese)
« Mercato della terra di Slow Food in Piazza Matteotti - Sentierone Bergamo tutti i sabati dalle 9 alle 14
* Mercato della terra di Slow Food in Malpensata Bergamo tutti i mercoledi

Categorie Eventi

incontri ed eventi - altri

incontri ed eventi - consigliati

incontri ed eventi - co-organizzati dalla cooperativa

incontri ed eventi - cooperativa

incontri ed eventi - rete

data iniz. data fine dove titolo
giorno ora giorno ora
20 mar| sab 09,00 14,00 Piazza Pacati (Monterosso) - Bergamo Mercato agricolo e non solo di Bergamo a Monterosso
20 mar, sab 16,30 17,30  |online |LnuanLan_dLnumaxeLa_lab.o.La.to.u9_o.nJmp.erJ1amb.|m
20 mar| sab |17,30 18,30  |online |B_o.mb_e_dLs_emJ_l.ab_QLasnu9_muns_dLgugmll.a.ga.Ldgmng per adulti
21 mar| dom [{09,00 17,30  |[Viale chiesa romanica di San Tomé - Mercato agricolo e non solo Valli Imagna e Brembana
o! Almenno San Bartolomeo BG Mercato agricolo e non solo Valli Imagna e Brembana
21 mar| dom |17,30 18,30  |online La cerealicoltura in Italia - seminario online
23 mar, mar (09,30 13,00  |online Metropoli agricole - Quale risposta alla crisi climatica? #CambiamoAgricoltura
23 mar| mar |18,00 online |ni|:i.tt9_alla_s.alu.t=_e_|:ap h i” = i i Y.
25 mar, gio |20,45 online |BuaJah.Jahntamun_ntancn_quLusn_dLMasmdnn_e_smals.nemnnk
26 mar| ven |20,45 online MMIMBMRMWMM
genomica
30 mar mar 20,00 22,30 online DOLCEZZE NATURALI IN LINEA CON LA SALUTE
10apr| sab 08,30 00,30 Pia;za del Comune (p.za della Liberta) - ' gricol lo' ad Albi
Albino BG ‘Mercato a
17 apr| sab |09,00 14,00 Piazza Pacati (Monterosso) - Bergamo Mercato agricolo e non solo di Bergamo a Monterosso
Viale chiesa romanica di San Tomé - " "
18 apr| dom {(09,00 17,30 | Aimenno San Bartolomeo BG |M.ean19_agL|s;oJ.o_e_unn_s_qI9JLauL1m.agn.a_e£Lemb.ana

---> Se vuoi stampare la tabella degli appuntamenti, scaricala in formato pdf <---

--> Se vuoi inserirla nel tuo calendario, scaricala in formato csv, o in formato ics(ical) <--

1
Nota: Quando cliccate sul titolo di un evento, si apre la sua descrmone e nella parte destra in alto troverete il simbolo di un cal drio @ . Cliccando su questa immagine

si pud esportare I'evento in formato ics ed importarlo in Isiasi vostro cal io.
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Per esportare un'intera annata, o piu annate, andate al servizio Esporta Eventi.

La frequenza del notiziario non é sufficiente a

vi tutti gli

ti che vi interesserebbero?

PP

consultate qui sul sito il calendario completo ed aggiornato.

Avete notizie, appelli, proposte, approfondimenti che volete condividere?
Mandateli a notiziario@il i

data
inserimento
vecchi
e Corso online di filosofia per/con i bambini da ottobre a giugno 17/09/20
®:Scuola di teatro per bambini e ragazzi (novembre-febbraio e febbraio-maggio) 30/09/20
e Terra madre, salute del gusto dal 8 ottobre per sei mesi 06/10/20
nuovi
eicalendario biodinamico marzo 2021 03/03/21
eiCorsi di teatro per adulti 03/03/21
®FOOdIVERSE 11/03/21
Comunicati/appelli/proposte/notizie:
data
inserimento
vecchi
02/10/20
05/10/20
26/11/20
26/11/20
23/12/20
17/01/21
17/01/21
19/01/21
21/01/21
21/01/21
21/01/21
26/01/21
26/01/21
01/02/21
02/02/21
02/02/21
nuovi
* Treno per Orio: “Si pensi ad alternative o venga fatto interrato” 13/02/21
*Progetto “Ricuciamo” del CDQ di Boccaleone 13/02/21
_..*|Nessun profitto sulla pandemia! Firma I'Iniziativa dei Cittadini Europei 03/03/21
0S VACCINAZIONI IN LOMBARDIA 04/03/21
o Salviamo Melting Pot! Da 25 anni online per i diritti 04/03/21
ommmmmmmmm&mmm;gmm&mngmgmmmmm 04/03/21
e/Salviamo il parco Ovest, zona da difendere 09/03/21
lLe smallfamilies e la pandemia: la prima ricerca nazionale di Smallfamilies aps 15/03/21
«Funky GAL 2, il primo sportello del biologico 18/03/21
« Iniziativa Mouve Up 2021 égwmmmwm in occ del G20 19/03/21
»Don Luigi Ciotti per la campagna Right to cure 19/03/21
La solidarieta non & reato 19/03/21
* BANDO 2021 per PARTECIPARE ai "MERCATI AGRICOLI E NON SOLO" 19/03/21
data di
inserimento
altreconomia
1 ie. C - he I lettrica crei nuove ingiustizie 07/02/21
TIransizione ecologica. E nata una bolla 20/02/21
La transizione ecologi in di e™ " 26/02/21
Come Bergamo, in apnea. Gli effetti della pandemia sulla salute mentale 11/03/21
Attac
L’anno del dragone 25/02/21
comune info
04/02/21
07/02/21
07/02/21
19/02/21
20/02/21
20/02/21
20/02/21
05/03/21
05/03/21
15/03/21
15/03/21
15/03/21
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B 1 e il clima dei miliardari 17/03/21
Confronti 19/03/21
\Quando le donne governano le istituzioni
Cucina
naturale
11/03/21
iSe mangi ben 11/03/21
.Un mese per sgonfiarsi 15/03/21
Eco dalle
citta
La Francia condannata per non aver agito contro i cambiamenti climatici: “Sentenza storica” 04/02/21
Fanpage
iGreenpeace a Fanpage.it: “Sul clima bisogna agire adesso. Draghi dovra vincere interessi di parte” 20/02/21
Gente che
coopera 15/03/21
(CFL)
JUN ANNO DI COVID 15/03/21
DIPENDE DA “TE” 15/03/21
Granello di
sabbia
|Attac Italia e la Societa della Cura: le tappe percorse verso un’Alternativa di Societa 03/03/21
Prendersi cura 03/03/21
1l paradigma della cura 03/03/21
Ma davvero volete tornare alla normalita? 03/03/21
Verso una democrazia della cura 03/03/21
In tempi di pandemia, prendersi cura € un progetto politico 03/03/21
Dire e fare una ‘societa della cura’ 03/03/21
La cura mo noi 03/03/21
iRecovery Plan? Ritorno al Futuro 03/03/21
1 trasporti locali i « y_planet”? Prima il come, poi il quanto 03/03/21
PNRR: digitalizzare senza visione 03/03/21
greenMe
Pg_r_c_hé dovresti camminare all'ape_ljt_c_u _a_|_1_c_l_u_a_ se _f_a_ fl_'t_a_d_qo 11/03/21
Farina 00 e pane bianco fanno male al cuore. Lo studio che conferma i danni dei cereali raffinati 11/03/21
I 10 Comandamenti Green che ognuno di noi dovrebbe rispettare per salvare il Pianeta 11/03/21
Fukushima, il dossier che smaschera il Governo sui livelli di radiazioni: sono troppo alte per tornare a casa 15/03/21
15/03/21
19/03/21
GreenPlanet
15/03/21
Huffington
Post
19/03/21
L'Italia che
cambia
11 Filo di Paglia: quando coltivare & un atto politico — Io faccio cosi #322 19/03/21
B lla biofilia: dialog Giuseppe Barbiero e Daniel Tarozzi 19/03/21
\Uto 19/03/21
iSette punti. i “fi ibile” pea 19/03/21
La via libera |
______________ Acqua pubblica, dieci anni di promesse mancate 05/03/21
s bisog ji f P 05/03/21
MicroMega
MicroMega ritorna in edicola 19/03/21
OlioOfficina
Il mercato nazionale non esiste piu 19/03/21
ione per tenere lontano il grande male 19/03/21
Tutti i buoni propositi del ministro Stefano Patuanelli 19/03/21
salviamo il
paesaggio
iRispettare il principio ™ ’ i - 11/03/21
slowfood
26/02/21
sustain
05/03/21
Teatro
naturale
L 19/03/21
- 19/03/21
19/03/21
Transform!
Italia
25/02/21
25/02/21
19/03/21
19/03/21
_____________ 19/03/21
............. 19/03/21
19/03/21
............. 19/02/21
04/03/21
............................ 11/03/21
15/03/21
15/03/21
19/03/21

Prossimi appuntamenti. Notiziario n. 2 del 2021

4di6



volere la

luna
Il diavolo di Bose 20/02/21
Lettera al Governo Draghi. E tempo di creare un’Italia davvero inclusiva 20/02/21
‘Draghi e il fisco: uno spunto e una contraddizione 20/02/21
« 20/02/21
Lavorare meno é possibile (e utile) 22/02/21
Notiziari e riviste utili:
riviste
indirizzo per iscriversi alla letter di: sito rivista
e... e tu slegalo subito e tu slegalo subito
e altreconomia Altreconomia
_e/AmandlaNews Amandla
__e/Amnesty International Italia Amnesty International Italia
oIlG llo di Sabbi Attac Itali 16 llo di Sabbi
e:BancanotENews Bancaetica
e Green Planet GreePlanet
e.comune info comune info
scrivere a info@confronti.net confronti
®iCucina Naturale Cucina Naturale
pg:a”!a Eal"i i . .
% glie Gente che coopera - CFL Treviglio
GreenMe
Gruppo Abele
infoSOStenibile
internazionale internazionale
e:0rto botanico di Bergamo
e:Salviamo il paesaggio Salviamo il paesaggio
eiTeatro Naturale
¢ /legambiente
_® MicroMega
o oliooffici
e.il pizzino de Le galline felici Le galline felici
¢ 1l dialogo 1l dialogo
e Teatro naturale (voce "registrati®) Teatro naturale
o scrivere a info@valliunite.com Valli unite
e Volere la luna Volere la luna
e Valori Valori
o BioDist BioDist
. Tutto green
owe |MLe
Libri:
data
inserimento
*[Prometeo a Fukushim 05/03/21
data
inserimento
Video
*Bergamo, un anno dopo 25/02/21
*iPeacelink webinars: Gli strumenti di videoconferenza 03/03/21
. o = y.(Il ruolo di Facebook nella Brexit — e la minaccia per la democrazia)
(Trascrizione anche in italiano) 04/03/21
*Dove c'era un prato, ci sara ancora? 09/03/21
11/03/21
11/03/21
data
inserimento
Cucina
naturale
*:Avocado: semplici ricette per piatti squisiti 11/03/21
*/Dolce risveglio gluten free 11/03/21

Visitate il nostro sito Coo
Vengono aggiornati indipendentemente da questo notiziario!
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Cordiali saluti

La Cooperativa Il Sole e la Terra.

Tel.: 035 401242

‘Orario normale del negozio Orario di tesseramento - -
lunedi 15,00 - 19,45 martedi-venerdi 12'30 - 12,30 Orario de Il Ristoro
- 14,30 - 16,30 martedi-sabato 12,00 - 14,00
:martedi-sabato. 9,00 - 19,45 bato 15,00 - 17,00
e-mail
e-mail uffici
e-mail CdA consigliodiamministrazione@ilsoleelaterra. it
e-mail della Commissione Qualita commissioneq@ilsoleelaterra.it
e-mail notiziario notiziario@ilsoleelaterra.it

Sito web: https://www.ilsoleelaterra.it/

pagina facebook Il Sole e la Terra

La cooperativa & socia di

AIAB www.aiab.it
Amandla www.amandla.it
Banca popolare Etica www.bancaetica.com

Bio-Distretto di Bergamo www.

e membro di Cittadinanza Sosten!

&
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VTS
RISPETTATO

CAMPAENA DI DBBEDIENZA CIVILE

necemune. o

SALAMO\\‘
PAESAGGO

acquab

www

nota: come leggere e stampare il notiziario

ricordiamo che quando, muovendo il mouse, il cursore si trasforma in una manina con dito indicatore si sta passando su un collegamento (attivabile con un click) ad un documento o su un
indirizzo mail/web. In genere i collegamenti sono sottolineati.

E su smartphone o tablet? Provate! Se il testo che toccate € un collegamento, si aprira la pagina di destinazione.

Se volete stampare il notiziario scaricate la versione stampabile

informativa sulla privacy
aggiungete il nostro indirizzo notiziario@ilsoleelaterra.it alla vostra rubrica
Non sei pil interessato?Cancellati, ma, se vuoi, di perché a notiziario@ilsoleelaterra.it

Foweres 2CYIMElIing
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