
Numero 5-2020 edizione del 19 agosto 2020.

nota di lettura e stampa del notiziario (vai alla nota a piè notiziario)

Gentile Notiziario

ci scusiamo per il notevole ritardo di questa edizione, da tempo in gestazione.

Vita di cooperativa

Nuovo Consiglio Di Amministrazione della cooperativa.

Buoni pasto elettronici



 Questionario sulla consegna a domicilio

Pubblica il tuo commento nel post facebook del menù di oggi

e ricordiamo gli altri servizi:

ristoro da asporto
Tesseramento online
servizio di preparazione pacchi

Vi ricordiamo di andare sul nostro sito e sulla nostra pagina facebook per rimanere aggiornati

Prossimi appuntamenti

Si è liberato del tempo per voi?

Guardate tutti gli appuntamenti che vi interessano andando sul sito e scegliendo la pagina "Servizi" o direttamente al
Calendario completo dei prossimi appuntamenti, che è sempre aggiornato (ricordo che potete sempre scegliere la
categoria degli eventi da visualizzare, vedi sotto per le categorie).

altri eventi ricorrenti

ogni sabato
a Briolo di Ponte San Pietro bRiologico, per una spesa solidale e sostenibile.
a Paladina Mercato agricolo a Paladina.
a Mozzo il mercato agricolo locale della Porta del Parco

Mercati agricoli e non solo
sabato 22 agosto dalle 8,30 alle 12,30 ad Alzano (quarto sabato del mese)
sabato 12 settembre dalle 8,30 alle 12,30 ad Albino (secondo sabato del mese)
sabato 19 settembre dalle 9,00 alle 14,00 a Bergamo quartiere Monterosso (terzo sabato del mese)
domenica 20 settembre dalle 9,00 alle 17,30 San Tomè (terza domenica del mese)

Mercato della terra di Slow Food in Piazza Matteotti - Sentierone Bergamo
chiuso in agosto
poi secondo e quarto sabato del mese dalle 9,00 alle 14,00

Categorie Eventi



incontri ed eventi - altri

incontri ed eventi - consigliati

incontri ed eventi - cooperativa

incontri ed eventi - rete

data iniz. data fine                       dove                                                   titolo                           

giorno ora giorno ora

22
ago sab 08,30 12,30 Piazza Italia - Alzano Lombardo BG Mercato Agricolo e Non Solo di Alzano Lombardo

22
ago sab 18,00

Orto botanico, Sezione di Astino -
"Valle della BiodiversitÃ " - Incrocio
via Astino, via Allegrezza - Bergamo

ORIENTATI! 2.0 - laboratorio

23
ago dom 18,00

Orto botanico, Scaletta di Colle
Aperto - Bergamo PEZZETTI DI NATURA - laboratorio

26
ago mer 20,30 22,00 online incontro online "Alimentazione vegetale"

27
ago gio 20,30 22,00 online open day online "Scuola di dietetica"

11
set ven 14,30 14

set lun eco-Villaggio Torri superiore -
Ventimiglia IM

Il clima cambia ... Anch'io!

12
set sab 08,30 12,30 Piazza del Comune (p.za della

LibertÃ ) - Albino BG
'Mercato agricolo e non solo' ad Albino

11
set ven 14,30 14

set lun eco-Villaggio Torri superiore -
Ventimiglia IM

Il clima cambia ... Anch'io!

19
set sab 09,00 14,00

Piazza Pacati (Monterosso) -
Bergamo Mercato agricolo e non solo di Bergamo a Monterosso

20
set dom 09,00 18,00

Viale chiesa romanica di San
TomÃ© - Almenno San Bartolomeo
BG

Mercato agricolo e non solo Valli Imagna e Brembana

26
set sab 08,30 12,30 Piazza Italia - Alzano Lombardo BG Mercato Agricolo e Non Solo di Alzano Lombardo

26
set sab 09,30

27
set dom Ostello Il Sentiero, via Castagni 14

(Brancilione) - Corna Imagna BG
corso FASHION REVOLUTION IS YOUNG sull'economia
circolare e solidale -2-

9 ott ven 12,00
11
ott dom BolognaFiere Viale della Fiera,

20-40127 Bologna (BO)
SANA - DALLA RIVOLUZIONE VERDE ALLA RIVOLUZIONE BIO: IL

BIOLOGICO TRA PRESENTE E FUTURO

---> Se vuoi stampare la tabella degli appuntamenti , scaricala in formato pdf <---

--> Se vuoi inserirla nel tuo calendario, scaricala in formato csv, o in formato ics(ical) <--

Nota: Quando cliccate sul titolo di un evento, si apre la sua descrizione e nella parte destra in alto

troverete il simbolo di un calenadrio . Cliccando su questa immagine si può esportare l'evento in
formato ics ed importarlo in qualsiasi vostro calendario.

Per esportare un'intera annata, o più annate, andate al servizio Esporta Eventi.

La frequenza del notiziario non è sufficiente a segnalarvi tutti gli appuntamenti che vi interesserebbero?

consultate qui sul sito il calendario completo ed aggiornato.

Avete notizie, appelli, proposte, approfondimenti che volete condividere?
Mandateli a notiziario@ilsoleelaterra.it

Calendari/corsi/fiere:

nuovi



•calendario biodinamico agosto 2020
•Campo solare estate 2020 per avventurieri dai 6 ai 14 anni dal 29 giugno al 11 settembre
•Estate 2020 Vacanze in natura nel bosco (Cascina Gervasoni)
•calendario di DIRAMA, natura e relazioni e cura del territorio
•Yoga nel Parco luglio e agosto

Comunicati/appelli/proposte/notizie:

vecchi
•Io Accolgo. E’ ora di scegliere da che parte stare
•Cambiamo il cambiamento climatico

•
COMUNICATO STAMPA Dossier Statistico Immigrazione 2019: tra gli stranieri, più cristiani che
musulmani e più ortodossi che cattolici

•
Novartis, “corrotti decine di migliaia di medici per prescrivere farmaci inutili”. Alla tv svizzera la
testimonianza di tre ex manager

•
petizione Johnson&Johnson ci senti? Abbassa il prezzo della bedaquilina (farmaco salva vita contro la
tubercolosi) a 1 dollaro al giorno!

•Legge consumo di suolo: sollecitiamo una mozione a tutti i consigli comunali
•«Perché la storia continui». Appello per una Costituzione della Terra
•L'evasione è un furto: fermiamola adesso
•bando “Humus per giovani artisti”, domande entro il 30 giugno
•Siamo sul baratro
•Si chiama barbarie
•Mille azioni per il futuro: Altreconomia ha bisogno di noi
•APPELLO E VISITA PER L'OFFICINA DEL BenEssere di Curno
•Sosteniamo la libertà d’espressione del popolo filippino.

nuovi
•Nasce AlberItalia il Comitato per garantire la messa a dimora di 60 milioni di alberi
•Post Covid-19: SANA riparte con SANA RESTART dal 9 all’11 ottobre
•È tempo di ripensarci – Stop all’accordo UE-Mercosur!
•Covid-19: aiutaci a dare una casa a chi non ce l'ha. da Refugees welcome
•Come eri vestita?
•Ue, solite lobby al lavoro: a rischio le politiche per salvare gli impollinatori
•Al prossimo consiglio Ue per l’agricoltura, l’Italia porti innovazione
•L’alibi dell’emergenza “plastifica” la mensa: firma per dire NO alle monoporzioni
•#Bastaplastica: fermiamo la produzione e l'abbandono della plastica usa e getta.
•Ricerca internazionale condivisa per broccoli, fagiolini e pomodori bio
•Fosfiti e bio, Bellanova firma il decreto sui limiti
•Appello urgente per l’Artigianato Artistico Italiano

Contributi e provocazioni:

data di
inserimento

•Dossier Migrazioni 2020 del Centro Nuovo Modello di Sviluppo 04/07/20
altreconomia

Caserma dei carabinieri di Piacenza: i sintomi di una malattia mortale 30/07/20
Il consumo di suolo in Italia non si arresta. Lontano l’obiettivo dell’azzeramento 30/07/20
Facebook continua a servirsi dell’Irlanda per pagare meno tasse in Italia 30/07/20
Non solo salutista, il cibo biologico deve rispettare i lavoratori 30/07/20
Navi di polizia nel Mediterraneo. Le forniture milionarie del Cantiere Navale
Vittoria 18/08/20

Poco ambiente e poca partecipazione pubblica: che cosa non funziona nel Decreto
Semplificazioni 18/08/20

La cura fiscale che occorre (subito) all’Italia 18/08/20
ambiente bio

Tè matcha: i buoni motivi per cui fa bene il tè da cerimonia giapponese 07/07/20
Pepe nero: proprietà nutritive, benefici, uso in cucina e controindicazioni 19/08/20

comune info
La città che educa 24/06/20
Sessanta aerei turchi bombardano 24/06/20
Il carattere sistemico del razzismo odierno 24/06/20
Normalità contro anormalità 24/06/20



Bocciati Tav e partito del Pil 24/06/20
Piccolo manifesto in tempi di pandemia 24/06/20
Fare comunità. La pandemia e i migranti 24/06/20
C’è umanità se le persone e le idee si muovono 24/06/20
Migrazioni, diritti umani e virus 24/06/20
Una chance per superare i ghetti 24/06/20
Ripartire da un’economia di cura di Rete Italiana Economia Solidale (RIES) 24/06/20
Il mutualismo conflittuale a Roma 24/06/20
La cultura è relazione oppure non è 24/06/20
E se ricominciassimo dal soffritto? 18/08/20
Estrattivismo pandemico 18/08/20
La sotterranea rivolta dei Comuni 18/08/20
Dalla decrescita al benvivere 18/08/20

Cucina naturale
10 formaggi freschi dell’estate: le porzioni per restare in forma e le caratteristiche
nutrizionali 24/06/20

Vivere bene a lungo 24/06/20
Burrata: la tonda delizia… finta grassa 18/08/20
Glicemia alta: la tratteremo con pillole di cannella? 18/08/20
Un questionario sul biologico per capire il vero e il falso 18/08/20

Firab
MENSE SCOLASTICHE: PIÙ PLASTICA E MENO BIO 18/08/20

Gente che coopera (CFL)
Tutto ciò che serve sapere sulla Politica agricola comune 17/08/20
Fagiolini, i legumi amici delle ossa 17/08/20

gift
Conserve, basta un’analisi a rivelare l’origine del pomodoro 02/07/20

greenMe
Se mi trovi dentro casa, non uccidermi. Sono un geco, mi sono solo perso 18/08/20
Uccidere meduse (o altri animali) è reato. Si rischiano fino a 18 mesi di carcere e
multe salate 18/08/20

Il “bosco del respiro” per ricordare le vittime del coronavirus, una Paulownia per
ognuno di loro 18/08/20

internazionale
Che fine hanno fatto Greta Thunberg e Bernie Sanders? 24/06/20
La lotta per cambiare il mondo secondo Angela Davis 24/06/20
Bergamo chiede verità per le morti causate dal coronavirus 24/06/20
In Italia c’è bisogno di una nuova ecologia popolare 24/06/20

Legambiente
Carovana delle Alpi 2020- Le buone pratiche innovative di qualità ambientale e
culturale dei territori e i danni arrecati al fragile ecosistema alpino nel rapporto
annuale di Legambiente

17/07/20

«In Brasile si consuma un genocidio, ed è intenzionale Bolsonaro si compiace
dell’altrui morte», la denuncia di Frei Betto 21/07/20

L’Italia che cambia
5G, parliamone (prima parte) – Io Non Mi Rassegno #191 12/08/20
5G, parliamone (seconda parte) – Io Non Mi Rassegno #192 12/08/20
L’ecovillaggio Torri Superiore, il cantiere del vivere sostenibile che ha fatto la
storia – Io faccio così #295 17/08/20

Parte una campagna contro le monoporzioni di plastica 17/08/20
Piccole scuole e piccoli comuni? Creiamo un’allenza educativa virtuosa 17/08/20
Come creare una società più equa e collaborativa nella ripresa post Covid-19? 17/08/20

repubblica
Migranti, riportato in Libia il gommone con il bimbo nato a bordo e altre 93
persone. Sei cadaveri a bordo
Usa, Trump approva le trivellazioni nell'Alaska 19/08/20

Sbilanciamoci!
Il business italiano degli armamenti accelera 22/07/20

Slow food
Cibi ultra-trasformati: il peso nascosto del cibo industriale 24/06/20
L’attualità dirompente di Laudato Si’, l’Enciclica sociale che non smette di
insegnare 24/06/20

L’emergenza Xylella è tutt’altro che superata 24/06/20
Slow Food a fianco a Soumahoro: la dignità dei lavoratori non può più aspettare 24/06/20
Basta ingenuità e poesia: «Il ritorno alla terra è una questione politica» 24/06/20
Ritorno a scuola e alla mensa, ecco perché diciamo no alle mono porzioni 11/08/20



Glifosate, basta confusione. Un mondo senza, sarebbe un mondo migliore 11/08/20
Il Regno Unito lancia la sfida all’obesità: ecco come e perché potrebbe non bastare 11/08/20
Il Covid-19: una lezione di vita – Fritjof Capra 12/08/20

Teatro naturale
24 milioni per sostenere l'agricoltura emiliana nella ripartenza post Covid-19 18/08/20
Decolla la “Food Coalition” in risposta all’emergenza Covid-19 18/08/20
Pochi gelati e molta frutta e verdura per i bambini d'estate 18/08/20

Transform! Italia
Lavoro, ambiente, salute nell’era post-Covid 01/07/20
Due interventi contro il Mes 01/07/20
Imboccare un’altra strada 01/07/20
La pandemia come parte di una più vasta crisi della civiltà 01/07/20
Il settore automobilistico europeo – È ora di ripensare la mobilità! 01/07/20
Ovvero quando i bianchi si accorsero di tutte quelle statue di bronzo 01/07/20
Le catastrofi e la liberazione 01/07/20
Inviti alla lettura e all’ascolto 01/07/20
O si fa l’Europa o l’Europa muore 01/07/20
La sede parlamentare è quella preposta
Un Paese da ripensare e rifondare 12/08/20
E’ caduto il muro, non il negazionismo climatico 12/08/20
Il muro del colonialismo non è ancora caduto 12/08/20

valori
L’analfabetismo sta tornando. E frena il futuro dell’Italia 22/07/20
Dalle aree interne alle periferie degradate: qui si risolve il problema casa 22/07/20
Clima, non agire potrebbe costarci 790mila miliardi di dollari 17/08/20
Pandemia, principio di precauzione e governo della complessità 17/08/20

volere la luna
Grandi navi a Venezia: cambiare politica 18/08/20
Ripartire dallo Stato. Intervista a Boaventura De Sousa Santos 18/08/20
Covid-19: pericolo migranti? 18/08/20
Presente e futuro dell’epidemia 18/08/20

we
India, Yoga e Hindutva 24/06/20
leggi tutti i numerio di WE 12/07/20

Notiziari e riviste utili:

indirizzo per iscriversi alla newsletter di: sito rivista
•… e tu slegalo subito … e tu slegalo subito
•altreconomia Altreconomia
•animabella animabella
•AmandlaNews Amandla
•Amnesty International Italia Amnesty International Italia
• Il Granello di Sabbia Attac Italia Il Granello di Sabbia
•BancanotENews Bancaetica
•Green Planet GreePlanet
•comune info comune info
scrivere a info@confronti.net confronti

•Cucina Naturale Cucina Naturale

•Gente che coopera – CFL Treviglio
CFL Cooperativa Famiglie
Lavoratori

Gente che coopera – CFL
Treviglio

•GreenMe GreenMe
Gruppo Abele Gruppo Abele

• infoSOStenibile infoSOStenibile
• internazionale internazionale internazionale
•L’Italia che cambia

•
Fondazione Serughetti Centro Studi e Documentazione
La Porta

•Orto botanico di Bergamo
•Salviamo il paesaggio Salviamo il paesaggio
•Teatro Naturale
• legambiente
•MicroMega
•olioofficina
• il pizzino de Le galline felici Le galline felici



• Il dialogo Il dialogo
•Teatro naturale (voce "registrati") Teatro naturale
•scrivere a info@valliunite.com Valli unite
•Volere la luna Volere la luna
•Valori Valori
•BioDistretto BioDistretto
• Tutto green

Libri:

•
Sul razzismo: intervista ad Annamaria Rivera, autrice del libro Razzismo. Gli atti, le parole, la
propaganda.

•Narrare la pandemia, i racconti e i modelli letterari
•L'amore non basta: il libro di don Luigi Ciotti

•
Ombre verdi. L’imbroglio del capitalismo green. Cambiare paradigma dopo la pandemia. di Paolo
Cacciari

•Contro la democrazia diretta

Film/Video/Audio:

Video
•SE DICO BIOLOGICO A COSA PENSI? Silvia Valenti intervista Francesca Forno
•Consumo critico e consapevole: Intervista a Cinzia Terruzzi e Simonetta Rinaldi

Ricette:

Bergamo salute
•Omelette con agretti e stracchino

Cucina naturale
•Riso, pesto e burrata

Le ultime delle Valli Unite
•Insalata di trippa tiepida

Teatro naturale
•Le origini e le ricette di sei piatti per l'estate, facili e senza fornelli

Visitate il nostro sito Coop. Il Sole e la Terra e la nostra pagina facebook dove potete trovare altri avvisi e
documenti.
Vengono aggiornati indipendentemente da questo notiziario!

Cordiali saluti

La Cooperativa Il Sole e la Terra.

Tel.: 035 401242

Orario normale del negozio
lunedì 15,00 - 18,00
martedì-sabato 9,00 - 18,00

Orario di tesseramento

martedì-venerdì 9,30 - 12,30
14,30 - 16,30

sabato 15,00 - 17,00

e-mail info@ilsoleelaterra.it

e-mail uffici amministrazione@ilsoleelaterra.it

e-mail CdA consigliodiamministrazione@ilsoleelaterra.it



e-mail della Commissione Qualità commissioneq@ilsoleelaterra.it

e-mail notiziario notiziario@ilsoleelaterra.it

Sito web: https://www.ilsoleelaterra.it/
pagina facebook Il Sole e la Terra

La cooperativa è socia di
AIAB www.aiab.it

Amandla www.amandla.it

Banca popolare Etica www.bancaetica.com

Bio-Distretto di Bergamo www.biodistrettobg.it

e membro di Cittadinanza Sostenibile www.cittadinanzasostenibile.it

nota: come leggere e stampare il notiziario

ricordiamo che quando, muovendo il mouse, il cursore si trasforma in una manina con dito indicatore si stà passando
su un collegamento (attivabile con un click) ad un documento o su un indirizzo mail/web. In genere i collegamenti
sono sottolineati.

E su smartphone o tablet? Provate! Se il testo che toccate è un collegamento, si aprirà la pagina di destinazione.

Se volete stampare il notiziario scaricate la versione stampabile

informativa sulla privacy

aggiungete il nostro indirizzo notiziario@ilsoleelaterra.it alla vostra rubrica

Non sei più interessato?Cancellati, ma, se vuoi, di perché a notiziario@ilsoleelaterra.it


