, IL SOLE
ELA TERRA

SOCIETA COOPERATIVA DAL 1878 PRODOTTI BIOLOGICI E BIODINAMICI

'l notiziario

Numero 5-2020 edizione del 19 agosto 2020.

nota di lettura e stampa del notiziario (vai alla nota a pié notiziario
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ci scusiamo per il notevole ritardo di questa edizione, da tempo in gestazione.

Nuovo Consiglio Di Amministrazione della cooperativa.

Tl sole ela terra societa cooperativa — prodottibiologici st

BUONI PASTO
ELETTRONICI

IN NEGOZIO E AL RISTORO

Buoni pasto elettronici




Questionario on line

R Pubblica il tuo commento nel post facebook del menu di oggi

PUBBLICA IL TUO COMMENTO
NEL POST FACEBOOK DEL MENU DI OGGI

Il Ristoro de Il Sole e la Terra & un ristorante 100% Biologico.

I cuochi Fabrizio, Michela e Giusy animano questo progetto di
ristorazione alternativa che utilizza prodotti biologici, buoni,
genuini e di stagione scelti ogni giorno tra i banchi del "mercato”
della cooperativa Il Sole e la Terra.

SI ACCETTANO BUONI PASTO ELETTRONICI

e ricordiamo gli altri servizi:

¢ ristoro da asporto
e Tesseramento online
¢ servizio di preparazione pacchi

Vi ricordiamo di andare sul nostro sito e sulla nostra pagina facebook per rimanere aggiornati

Prossimi appuntamenti
Si € liberato del tempo per voi?

Guardate tutti gli appuntamenti che vi interessano andando sul sito e scegliendo la pagina "Servizi" o direttamente al

Calendario completo dei prossimi appuntamenti, che & sempre aggiornato (ricordo che potete sempre scegliere la
categoria degli eventi da visualizzare, vedi sotto per le categorie).

altri eventi ricorrenti

e ogni sabato
o a Briolo di Ponte San Pietro bRiologico, per una spesa solidale e sostenibile.
o a Paladina Mercato agricolo a Paladina.
o a Mozzo il mercato agricolo locale della Porta del Parco
o Mercati agricoli e non solo
o sabato 22 agosto dalle 8,30 alle 12,30 ad Alzano (quarto sabato del mese)
o sabato 12 settembre dalle 8,30 alle 12,30 ad Albino (secondo sabato del mese)
o sabato 19 settembre dalle 9,00 alle 14,00 a Bergamo quartiere Monterosso (terzo sabato del mese)
o domenica 20 settembre dalle 9,00 alle 17,30 San Tomeé (terza domenica del mese)
e Mercato della terra di Slow Food in Piazza Matteotti - Sentierone Bergamo
o chiuso in agosto
o poi secondo e quarto sabato del mese dalle 9,00 alle 14,00

Categorie Eventi



Dincontri ed eventi - altri
Dincontri ed eventi - consigliati
Dincontri ed eventi - cooperativa

Iincontri ed eventi - rete

12,30 [ Piazza Italia - Alzano Lombardo BG |[|Mercato Agricolo e Non Solo di Alzano Lombardo

22 Orto botanico, Sezione di Astino -
ago sab |18,00 "Valle della BiodiversitA " - Incrocio |ORIENTATI! 2.0 - laboratorio
9 via Astino, via Allegrezza - Bergamo
23 Orto botanico, Scaletta di Colle .
ago dom |18,00 Aperto - Bergamo PEZZETTI DI NATURA - laboratorio
a;g mer 20,30 22,00 |online incontro online "Alimentazione vegetale"
a;: gio 120,30 22,00 |online open day online "Scuola di dietetica”
11 14 eco-Villaggio Torri superiore - - . ol
set ven (14,30 set lun Ventimiglia IM Il clima cambia ... Anch'io!
12 Piazza del Comune (p.za della ' - ' -

[ 1 f A f _Mercato agr

setI sab I08 30 I I I12 30 IleertA Y - Albino BG I Mercato agricolo e non solo' ad Albino
11 14 eco-Villaggio Torri superiore - - . ol

set ven (14,30 set lun Ventimiglia IM Il clima cambia ... Anch'io!

19 Piazza Pacati (Monterosso) - - -

' ’ Mercato agricolo € non solo di Bergamo a Monterosso
set sab 109,00 14,00 Bergamo Mercato agricolo e non solo di Bergamo a Monterosso
20 Viale chiesa romanica di San
set dom (09,00 18,00 | TomA® - Almenno San Bartolomeo ||Mercato agricolo e non solo Valli Imagna e Brembana

BG
sze?: sab [ 08,30 12,30 | Piazza Italia - Alzano Lombardo BG ||Mercato Agricolo e Non Solo di Alzano Lombardo
26 sab 109 30 27 dom Ostello Il Sentiero, via Castagni 14 |corso FASHION REVOLUTION IS YOUNG sull'economia
set ! set (Brancilione) - Corna Imagna BG circolare e solidale -2-
9 ott en 112 00 11 dom BolognaFiere Viale della Fiera, SANA - DALLA RIVOLUZIONE VERDE ALILLA RIVOLUZIONE BIO: IT,
v ! ott 20-40127 Bologna (BO) BIOLOGICO TRA PRESENTE E FUTURO

---> Se vuoi stampare la tabella degli appuntamenti, scaricala in formato pdf <---

--> Se vuoi inserirla nel tuo calendario, scaricala in formato csv, o in formato ics(ical) <--

Nota: Quando cliccate sul titolo di un evento, si apre la sua descrizione e nella parte destra in alto

14
troverete il simbolo di un calenadrio @ Cliccando su questa immagine si puo esportare I'evento in
formato ics ed importarlo in qualsiasi vostro calendario.

Per esportare un'intera annata, o piu annate, andate al servizio Esporta Eventi.
La frequenza del notiziario non é sufficiente a segnalarvi tutti gli appuntamenti che vi interesserebbero?

consultate qui sul sito il calendario completo ed aggiornato.

Avete notizie, appelli, proposte, approfondimenti che volete condividere?

Mandateli a notiziario@ilsoleelaterra.it

Calendari/corsi/fiere:

nuovi



e calendario biodinamico agosto 2020

r avventurieri dai i 14 anni dal 29 giugno al 11 settembre

o Estate 2020 Vacanze in natura nel bosco (Cascina Gervasoni)

e calendario di DIRAMA, natura e relazioni e cura del territorio

e Yoga nel Parco luglio e agosto

Comunicati/appelli/proposte/notizie:

vecchi

e Io Accolgo. E’ ora di scegliere da che parte stare

[ - - -
testimonianza di tre ex manager

.petizione hnson hnson ci

r

losi 1 dollaro al giorno!

e Legge consumo di suolo: sollecitiamo una mozione a tutti i consigli comunali
e «Perché la storia continui». Appello per una Costituzione della Terra
eL'evasione & un furto: fermiamola adesso

e bando “"Humus per giovani artisti”, domande entro il 30 giugno

e Siamo sul baratro

*Si chiama barbarie

e Mille azioni per il futuro: Altreconomia ha bisogno di noi

¢ APPELLO E VISITA PER L'OFFICINA DEL BenEssere di Curno

e Sosteniamo la liberta d’espressione del popolo filippino.

nuovi

e Nasce Alberltalia il Comitato per garantire la messa a dimora di 60 milioni di alberi
e Post Covid-19: SANA riparte con SANA RESTART dal 9 all’11 ottobre

«E tempo di ripensarci - Stop all’accordo UE-Mercosur!

e Covid-19: aiutaci a dare una casa a chi non ce I'ha. da Refugees welcome

e Come eri vestita?

e Ue, solite lobby al lavoro: a rischio le politiche per salvare gli impollinatori

* Al prossimo consiglio Ue per l'agricoltura, I'Italia porti innovazione

o L'alibi

II'emergenza “pl ifica” la mensa: firm r dire N lle mon rzioni

o #Bastaplastica: fermiamo la produzione e I'abbandono della plastica usa e getta.
s Ricerca internazionale condivisa per broccoli, fagiolini e pomodori bio

¢ Fosfiti

io, Bellanova firma il r i limiti

e Appello urgente per |'Artigianato Artistico Italiano

Contributi e provocazioni:

altreconomia

ambiente bio

comune info

e Dossier Migrazioni 2020 del Centro Nuovo Modello di Sviluppo

Caserma dei carabinieri di Piacenza: i sintomi di una malattia mortale
Il consum i lo in Italia non si arr . Lontano l'obiettiv I’
Facebook continua a servirsi dell’Irlanda per pagare meno tasse in Italia

Non solo salutista, il cibo biologico deve rispettare i lavoratori
Navi di lizia nel Mediterraneo. Le forniture milionari |

ntiere Naval

Poco ambiente e poca partecipazione pubblica: che cosa non funziona nel Decreto
Semplificazioni
La cura fiscale che occorre (subito) all’'Italia

Té matcha: i buoni motivi per cui fa bene il té da cerimonia giapponese

~

P nero: propri nutritiv nefici in in ntroindicazioni

La citta che educa

n rei turchi mbardan
Il carattere sistemico del razzismo odierno
Normalita contro anormalita

data di
inserimento

04/07/20

30/07/20
30/07/20
30/07/20
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18/08/20

18/08/20
18/08/20
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19/08/20
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24/06/20
24/06/20



Bocciati Tav e partito del Pil
Piccolo manifesto in tempi di pandemia
Fare comunita. La pandemia e i migranti

C e umanlta se Ie persone e Ie idee si muovono

Una chance per superare i ghetti
Ripartire da un’economia di cura di Rete Italiana Economia Solidale (RIES)
Il mutualismo conflittuale a Roma
La cultura é relazione oppure non é
im | soffri
Estrattivismo pandemico
La sotterranea rivolta dei Comuni

E ri

Dall

Cucina naturale

Firab

gift

greenMe

internazionale

Legambiente

repubblica

Sbilanciamoci!

Slow food

nutrizionali
Vivere bene a lungo
Burrata la tonda delizia... finta grassa

minci

| nviver

Un guestlonarlo sul biologico per capire il vero e il falso

MENSE SCOLASTICHE: PIU PLASTICA E MENO BIO
Gente che coopera (CFL)

T io ch

rv r

lla Politi

Fagiolini, i legumi amici delle ossa

ri

Se mi trovi dentro casa, non UCCIdeI“mI Sono un geco, mi sono solo perso

Il “bosco del respiro” per ricordare le vittime del coronavirus, una Paulownia per
ognuno di loro

Che fine hanno fatto Greta Thunberg e Bernie Sanders?
La lotta per cambiare il mondo secondo Angela Davis

Bergam hi

verita rl

morti

ronavir

In Italia c’é bisogno di una nuova ecologia popolare

nnuale di L

mbien

«In Brasile si consuma un genocidio, ed é intenzionale Bolsonaro si compiace
dell’altrui morte», la denuncia di Frei Betto

L'ITtalia che cambia
5G, parliamone

5G arllamone seconda arte

rima parte

— To Non Mi Rassegno #191
- TIo Non Mi Rasse no #19

Parte una campagna contro le monoporzioni di plastica
Piccole scuole e plccoll comuni? Creiamo un aIIenza educatlva virtuosa

vid-19?

rsone.

Il in

Cibi uItra trasformatl il peso nascosto del CIbO |ndustr|al

in nar

i
Usa, Trump approva le trivellazioni nell'Alaska

n li

veri r

rmamenti |

r

Basta ingenuita e poesia: «Il r|torno alla terra é una questione politica»
Ritorno a scuola e alla mensa, ecco perché diciamo no alle mono porzioni
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Glifosate, basta confusione. Un mondo senza, sarebbe un mondo migliore
Il Regn nito lancia la sfi 1’ ita: m rché r non

Il Covid-19: una lezione di vita — Fritjof Capra

Teatro naturale

24 milioni
Decolla la “Food Coalition” in risposta all’emergenza Covid-19
Pochi gelati e molta fr verdur ri mbini d'

Transform! Italia

valori

volere la luna

Lavoro, ambiente, salute nell’era post-Covid

Due interventi contro il Mes

Imboccare un’altra strada

La pandemia come parte di una piu vasta crisi della civilta

Il r mobilisti r - E ora di ripensare la mobilita!
Ovvero quando i bianchi si accorsero di tutte quelle statue di bronzo
Le catastrofi e la liberazione

Inviti alla lettura e all’ascolto

O si fa I’'Europa o I'’Europa muore

by

L rlamentar lla pr

Un Paese da ripensare e rifondare
E’ caduto il muro, non il negazionismo climatico

Il muro del colonialismo non & ancora caduto
L’analfabetismo sta tornando. E frena il futuro dell’Italia

Dalle aree interne alle periferie degradate: qui si risolve il problema casa

Clima, non agire potrebbe costarci 790mila miliardi di dollari
i rincipi i pr zion vern 1] mpl i

Grandi navi a Venezia: cambiare politica

Ripartir 1] . Intervi Boaventura D n
Covid-19: pericolo migranti?
Pr n f r Il'epidemi

we
India, Yoga e Hindutva
| i ii numeri i WE

Notiziari e riviste utili:

indirizzo per iscriversi alla newsletter di: sito rivista

e ... e tu slegalo subito

... € tu slegalo subito

e altreconomia

Altreconomia

11/08/20
11/08/20
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01/07/20
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01/07/20
01/07/20
01/07/20
01/07/20
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12/08/20
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18/08/20
18/08/20

24/06/20
12/07/20

Il Granello di Sabbia

e animabella animabella
e AmandlaNews Amandla
e Amnesty International Italia Amnesty International Italia
¢ Il Granello di Sabbia Attac Italia
e BancanotENews Bancaetica
e Green Planet GreePlanet
e comune info comune info
scrivere a info@confronti.net confronti

e Cucina Naturale

e Gente che coopera - CFL Treviglio

Cucina Naturale
CFL Cooperativa Famiglie

Gente che coopera - CFL

Lavoratori Treviglio
e GreenMe GreenMe
Gruppo Abele Gruppo Abele

¢ infoSOStenibile
e internazionale

infoSOStenibile
internazionale

¢ | 'Ttalia che cambia

Fondazione Serughetti Centro Studi e Documentazione

¢ La Porta

e Orto botanico di Bergamo

e Salviamo il paesaggio

Salviamo il paesaggio

e Teatro Naturale

e legambiente

e MicroMega
e olioofficina

¢ il pizzino de Le galline felici

Le galline felici

internazionale



¢ Il dialogo Il dialogo

¢ Teatro naturale (voce "registrati") Teatro naturale
e scrivere a info@valliunite.com Valli unite
e\olere la luna Volere la luna
e Valori Valori
e BioDistretto BioDistretto
. Tutto green
Libri:

* propaganda.

e Narrare la pandemia, i racconti e i modelli letterari

eL'amore non basta: il I|bro di don Lu|g| Ciotti

'Cacuarn
e Contro la democrazia diretta

Film/Video/Audio:

Video
o SE DICO BIOLOGICO A COSA PENSI? S|IV|a Valent| mterwsta Francesca Forno

Ricette:

Bergamo salute

e Omelette con agretti e stracchino
Cucina naturale

* Riso, pesto e burrata
Le ultime delle Valli Unite

e Insalata di trippa tiepida
Teatro naturale

Visitate il nostro sito Coop. Il Sole e la Terra e la nostra pagina facebook dove potete trovare altri avvisi e
documenti.
Vengono aggiornati indipendentemente da questo notiziario!

Cordiali saluti

La Cooperativa Il Sole e la Terra.

Tel.: 035401242

. . Orario di tesseramento
Orario normale del negozio

R _ s . 9,30-12,30
Iunedld‘ . 15,00 ;8,00 martedi-venerdi 14,30 - 16,30
martedi-sabato 9,00 - 18,00 sabato 15,00 - 17,00
e-mail info@ilsoleelaterra.it
e-mail uffici amministrazione@ilsoleelaterra.it

e-mail CdA consigliodiamministrazione@ilsoleelaterra.it




e-mail della Commissione Qualita commissioneg@ilsoleelaterra.it
e-mail notiziario notiziario@ilsoleelaterra.it

Sito web: https://www.ilsoleelaterra.it/
pagina facebook Il Sole e la Terra

La cooperativa € socia di

AIAB www.aiab. it
Amandla www.amandla.it
Banca popolare Etica www.bancaetica.com

Bio-Distretto di Bergamo www.biodistrettobg.it

e membro di Cittadinanza Sostenibile www.cittadinanzasostenibile.it

OMI0
VITI=:
RISPETTATO

CAMPAGHA DI DBBEDIENTA CIVILE

3

nota: come leggere e stampare il notiziario

ricordiamo che quando, muovendo il mouse, il cursore si trasforma in una manina con dito indicatore si sta passando
su un collegamento (attivabile con un click) ad un documento o su un indirizzo mail/web. In genere i collegamenti
sono sottolineati.

E su smartphone o tablet? Provate! Se il testo che toccate € un collegamento, si aprira la pagina di destinazione.

Se volete stampare il notiziario scaricate la versione stampabile

informativa sulla privacy
aggiungete il nostro indirizzo notiziario@ilsoleelaterra.it alla vostra rubrica

Non sei piu interessato?Cancellati, ma, se vuoi, di perché a notiziario@ilsoleelaterra.it
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