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» CASERMA
MONTELUNGO

Piedi per terra, 25.000 mq nel centro
della citta, & Pex Caserma Montelungo,
in abbandono e degrado da quasi 15 anni,
luogo simbolo della desertificazione ur-
bana e politica della nostra citt.
Non sanno cosa farne! Gli ultimi discor-
si: valorizzazione residenziale e spazi
commerciali! Invece: & urgente rimettere
i piedi per terra, togliere il catrame e ve-
dere, immaginare, capire che questo & lo
spazio ideale per la realizazione di una
cascina urbana; la Cascina Montelun-
80: orti, serre, animali da cortile, latticini,
panetteria, cantina, mensa pubblica, ospita-
lita, servizi sociali, presidio prodotti tipici,
motore di un nuovo stile di vita, un nuovo
modo di abitare e lavorare in citta, il conta-
dino urbano, integrazione sociale giovani/an-
ziani/immigrati, un cuore verde nella citta,
un segno di sviluppo, creativita e impegno
condivisi, nuovo slancio alla politica vera,
allarchitettura sostenibile, alla bio-edilizia,
alla green-economy, alle produzioni DOP.
Bio, Km0, alle iniziative didattiche per le
nuove generazioni (basta Scienze della Co-
municazione, & il momento di istituire il Liceo
Agricolo) a nuove forme residenziali per lu
terza eta: dalla casa di riposo alla cascina di
benessere, anuove forme d'impiego socialmen-
te utili (zappare, seminare, raccogliere).

E guardando avantis integrazione dellarea
caserma-cascina con gli adiacenti parco Ca-
protti, Marenzi, Suardi, orti di via s. Tomaso,
rigualifica dellarea Palazzetto dello Sport:
riapertura/recupero delle ripe e roggie sot-
tostanti, abbattimento o riconversione della
struttura (Stalla urbana? Mulino urbano?

of n, 1t
re, il vero gioiello dell'Expo 2015, a Bergamo.
Proposte migliori?
Centro commerciale?
Residenze finiture di pregio?
Centro servizi tributari?
Polo del lusso? Posti auto?
Niente di tutto questo!
£ il momento dei posti uomo...

» blog.bamboostudio.it

nasce con intenti sovversivi dalla collabora-
zione tra lo studio Bamboo, architettura e de-
sign, e le edizioni Calepio Press:

1. Prendiamo atto di vivere nella tarda socie-
ta dello spettacolo, sotto il regime della pubbli-
cita, assediati da problemi sociali, ambientali,
Sfinanziari, filosofici

2. Vogliamo ribaltare le prospettive. Rintrac-
ciare le opportunita nascoste nei problemi. Ve-
rificare se ancora esistano possibilita virtuose
nella relazione uomo-ambiente (paesaggio,
urbanistica, architettura, design, comunica-
zione). Intendiamo aggiornare, ridisegnare la
mappa dei bisogni e delle idee da cui nascono i
progetti e gli oggetti del mondo in cui viviamo
e vivremo.

3. Percid raccogliamo contributi, visioni, idee e
progetti “sovversivi”.

RiceTTE

TorTA DI PANE
CcON MELE, UVETTA E PINOLI

La torta di pane, oltre ad essere una ricetta
molto semplice, é un piatto estremamente
povero, adatto per riciclare avanzi di pane
raffermo, che potrete arricchire con cioccolato e
frutta secca a piacere.

300 g di pane raffermo
x1litro dilatte
150 gr di zucchero
4mele
6o g diuvetta
20 g di pinoli
1 bicchierino di rhum o
altro liquore a piacere
cannella q.b.
burro q.b.
pane grattugiato q.b.
zucchero di canna q.b

Ammollare il pane raffermo nel latte fino
a quando non diventa morbido; occorre-
ranno una ventina di minuti.
Qualora il latte non ricopra tutto il pane,
abbiate 'accortezza di mescolarlo ogni
tanto per permettere a tutto il pane di
assorbire il latte ed ammorbidirsi. Mette-
re Puvetta a mollo nel liquore. Aggiungere

OGNI MARTEDI ALLE 18.00
COMMISSIONE QUALITA

che si riunisce
dalle ore 18 alle ore 19.30
nella sede della cooperativ
per il momento sta
strutturandosi i in
sottocommissior

PRODOTTI CONFEZIONAT!
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La commissione é aperta a tuttii
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a mettere m comune le proprie
compete Z
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» CONGRESSO ATIAB

Dal 30 novembre al 4 dicembre 2o1x
a Milano.

LAIAB nasce 23 anni fa dall'unione dei coor-
dinamenti regionali dei produttori biologici
italiani ed oggi conta su 18 Associazioni re-
gionali federate in unica grande associazione.
AIAB ¢ il principale soggetto di rappresen-
tanza dei produttori biologici italiani e rac-
coglie al suo interno anche il meglio del corpo
tecnico del settore ed i consumatori singoli
0 organizzati pit attenti alle dinamiche del
biologico italiano. Tl Congresso sara precedu-
to, il 30 novembre, da una giornata in ricordo
di Giovanni Brambilla e di approfondimento
sul tema dei Bio-Distretti e della cooperazione
internazionale; quindi si aprira il 1° dicembre
con un convegno internazionale dedicato alla
filiera alimentare e ai modelli distributivi in
grado di garantire rapporti piis equi lungo tut-
ta la filiera; proseguiri il 2 dicembre con un
congresso scientifico sulla ricerca nel bio e sulle
interazioni positive tra agricoltura biologica,
rinnovabili, biodiversita ¢ acqua; quindi il 3
dicembre affrontera il tema del movimento
biologico come agente di sviluppo di uneco-
nomia solidale di utilita sociale, economica
ed ambientale. Durante la quarta giornata,
invece, verranno eletti i nuovi membri degli
organi politici e direttivi dell AIAB. Ai con-
vegni ¢ ai congressi, inoltre, si accompagner
un ricco calendario di eventi culturali,

lo zucchero, le mele sbucciate e tagliate
a pezzetti, l'uvetta con il liquore, i pinoli,
la cannella a piacere. Mescolare accu-

i
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eil3 gennaio chiuso
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civiche © negli spazi culturali di Bergamo, reperibile
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» NOoTIZIE DAL CDA

Durante lultimo mese sono avvenuti impor-
tanti cambiamenti nella composizione del
consiglio: Consuelo Molinari ha lasciato il
suo incarico di Presidente della cooperativa,
desideriamo esprimere il nostro ringrazia-
mento a Consuelo per l'impegno, la dedizione
e la passione con cui ha svolto il suo mandato,
per il prezioso contributo offerto alla cresci-
ta e allevoluzione della cooperativa. E stato
eletto come nuovo Presidente Alcide Dordi a
cui vanno i nostri auguri di buon operato, per
poter interpretare e promuovere le esigenze e le
potenzialita della nostra Cooperativa.

UNA BELLA DOMENICA
DI OTTOBRE

Lincontro di Domenica 9 Ottobre ha raccolto
un_folto gruppo di soci e di amici che hanno
seguito con attenzione il prof Franco Berrino,
famoso epidemi noto per le sue pubblica-
zioni scientifiche di rilevanza internazionale.
E promotore di progetti si i sulla pre-
venzione e sulla incidenza dei tumori (progetto
EUROCARE) in_particolare del cancro al
seno e delle sue recidive (progetto DIANA).

11 Professor Berrino ha spiegato che, in
conformita ad alcuni studi, si sono potu-
te confermare ipotesi importanti in base
alle quali le persone che hanno nel sangue
livelli alti di insulina e di fattori di crescita
hanno maggiori probabilita di essere col-
piti dal cancro. E un convinto assertore
dell'utilita di una dieta opportunamente
calibrata sull'utilizzo di cibi naturali, ov-
viamente in aggiunta alla classica terapia
farmacologica. Si devono utilizzare i ce-
reali, le farine integrali i legumi, le verdu-
re e la frutta di stagione, i cibi dovrebbero
essere il pits possibile com’erano in natura,
senza zuccheri aggiunti o additivi, con-
servanti, coloranti ecc..., nonché esenti
da fattori inquinanti, meglio se certificati
“da agricoltura biologica” Vanno ridotti
o meglio eliminati tutti i cibi prodotti
industrialmente con elementi raffinati ¢
con scarsa presenza di vegetali ¢ legumi. II
consumo di carne e latticini dovrebbe es
sere saltuario. Tutto questo si concretizza
nel progetto DIANA per la prevenzione
alimentare del carcinoma mammario.
Nellambito di questo progetto si trova la Ca-
scina Rosa che fornisce assistenza alle donne
operate di cancro al seno, definisce una dieta
finalizzata alla riduzione della probabilita
di recidive e propone corsi di cucina naturale
aperti anche a tutti quelli che sono sensibili alla
necessita di una alimentazione corretta per il
mantenimento di uno stato di salute ottimale.

Per chivolesse ¢ a disposizione la registra-
zione integrale dell'intervento su DVD,
chiedere in negozio, offerta libera.

» www.ciboecibo.it

> www.ben-essere.net

Mettere i tuorli con lo zucchero in un
tegamino d'acciaio inox ¢ lavorarli con
un cucchiaio dilegno, uni Ia farina,la

Imburrare e cos di
pangrattato uno stampo del diametro di
24726 cm. e versarvi il composto, pareg-
giandolo con il dorso del cucchiaio.
Qualora usiate uno stampo a cerniera,
vi consiglio di incastrare tra il fondo e
Panello un foglio di carta forno per impe-
dire al latte non ancora
assorbito di fuoriuscire. Cospargere la
superficie di zucchero di canna e ulti-
mare con qualche fiocchetto di burro.
Infornare a 180° per 45 minuti circa, fino
a doratura della superficie. Fate la prova
stecchino: l'interno deve essere umido
ma non bagnato. I ottima servita con una
salsa calda alla vaniglia.

SALSA ALLA VANIGLIA

ed bene;
diluire col latte caldo e cuocere a fiamma
bassa per un minuto. Se si dovesse ad-
densare troppo o raggrumare, aggiungere
poco latte ¢ frullare con il minipimer.
Servire la salsa calda.

TINTORETTO
Un aperitivo ideale per le feste

1 parte spremuta di Melograno
4 parti di Prosecco

Tagliare il melograno in 2 e ottenere
il succo con lo spremi agrumi,
filtrare poi con un passino
e aggiungere il prosecco.

ottima anche per
panettoni e pandori

2 tuorli
4 cucchiai rasi di zucchero
2 cucchiai di farina

1 bustina di vanillina

(o1 stecca di vaniglia,
01 cucchiaino di estratto)

120 ml di latte

(pin altro, se

'VOLETE INVIARCI E VEDERE
CONDIVISE LE VOSTRE
RICETTE PIU BUONE?

Consegna in negozio
la tua ricetta oppure
scrivi una e-mail a:

7 laterra.it
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Gentile Signores imio ¢ un gridodi allarme ¢ didolore néllosesso tempo! Da pedone trovo irrespirabile aria in citta. Ha come un

sottofondo di benzina che la rende pesante. Sembra non esserci mai ricambio. Il giornale della citta tratta qu:

i quotidianamente l'ar-

gomento, l'amministrazione comunale invita a non usare I'auto, alcuni lettori scrivono le loro opinioni in merito ai blocchi domenicali o
alle misure intraprese per arginare il problema. Ma la realta & che la situazione del traffico a Bergamo (itta che si potrebbe tranguillamente
girare a piedi o in biciletta o con i mezzi pubblici) sembra fuori controllo: alla mattina ¢ alla sera in entrata ¢ in uscita & un serpentone unico
di auto in colonna, le macchine imperano sui marciapiedi, alle fermate dei bus, in terza fila. Appena scende una goccia d'acqua poi ¢ il

caos totale. Persino andare in Ospedale ¢ una coda di lamiere ormai anche alle 9 del mattino. Viviamo in un mondo dove tutto ¢ pensato
per la macchina: dalla pubblicita agli orari di enti pubblici e servizi. Qui 'amministrazione puo fare molto. Perché ormai tutti vanno al
lavoro, in posta, al supermercato, a scuola, in universita in auto. Creare parcheggi in citta non fa che aumentare il numero delle vetture

in circolazione. Bisogna passare dagli invi

alle ordinanze coraggiose e perentorie perche se no saremo costretti ad andare in giro con la

bombola di ossigeno sulle spalle per respirare. i rendiamo conto chc wutti gl scarichi sono a livello dei passeggini ¢ dei agazei?

Tterrassi.

o

s dive!

p ks

15.000 RESPIRI
ALLUAPERTO

Siamo quello che mangiamo, ma anche
quello che respiriamo. Aria, per lo it
inquinata purtroppo.

E ne siamo talmente assuefatti, che ci
rendiamo conto di cosa significhi respi-
rarne di buona, solo quando ci allonta-
niamo a sufficienza dalla nostra quoti-
dianita fatta di parcheggi, gas di scarico
e di auto in coda ai semafori rossi.
Oltre 15 mila respiri ogni giorno ci os-
sigenano il sangue, il cervello e ci man-
tengono vivi, 15 mila atti involontari,

talita ed energia, & gratuito e lo si pud
fare a pochi passi da casa per nostra for-
tuna.

A partire dalla Castagneta, con i

WWW.imiaariait

— Abbattere le barriere tra i cittadini e l'in-

tieri chy Ile spal-
Ie di Citta Alta, per arrivare a Pon-
teranica all’ex monastero di Valma-
rina, dove si trova la sede del Parco
dei Colli, a cui si accede imboccan-
do una stradina sul curvone che
conduce in Val Brembana. Da qui
si snoda la pista ciclabile che, cor-
rendo parallela al torrente Quisa,
arriva fino a Bergamo, in Val Verde.
Spazi di aria aperta anche al Colle

che perd vengono penaliz-
zati dalla qualita dellaria che inaliamo.
Anche lo stare eccessivamente al chiuso
¢ non respirare aria fresca causa danni
molto pitt gravi di quanto immaginiamo:
stress, nervosismo, angoscia e depres-
sione sono spesso causati anche dalla
carenza di ossigeno al cervello, che s
rebbe meglio irrorato se trascorressimo
pitr tempo all'aria aperta
Eppure basta poco: sfidare un po’ il
freddo aprendo la finestra e lasciando
entrare aria nuova, andare al lavoro in
bicicletta facendo strade alternative,
trovare il tempo per respirare a pieni
polmoni e trarre beneficio dallo stare
immersi nella natura.

Respirare bene ci rende sani, ridona vi-

> IL MELO

Nella mitologia greca Gaia, la Madre Ter-
14, regal a Zeus ¢ Hera, nel giorno del loro
matrimonio, un albero carico di mele doro.
Vigilato da Ladon, il serpente che non dorme
mai, Lalbero stava nel giardino delle Esperid,
figlie della Stella della Sera. Le Mele d’Oro
di quellalbero divennero il centro di molte fa-
mose storie damore, tentazione e corruzione,
da Atalanta a Biancaneve, da Elena di Troia
a Guglielmo Tell.

La mela ¢ il frutto piu ricco di simbolo-
gia e il pit diffuso in tutto il mondo, ci
accompagna dalla fine dellestate allini-
zio della primavera. Ma & un falso frutto
detto pomo: la mela deriva infatti dal-
Pingrossamento carnoso del ricettacolo,
la base del fiore e non dall'ovario: il vero
frutto ¢& il torsolo, la parte che si man-
gia. Sono pomacee con le stesse carat-
teristiche botaniche anche pero, sorbo,
azzeruolo. In italiano il nome del melo &
la traduzione del latino “malum” che de-
riva, a sua volta, dal dorico “malon”. In
francese la mela ¢ pomme (dal latino “po-
mum’”, che indicava qualunque tipo di frutta
a nocciolo 0 a seme). E in bergamasco ¢ il
pom! 11 termine inglese e tedesco, rispet-
tivamente ‘@pple” e ‘apfel”, derivano dalla
radice indocuropea ‘“bel”, come ‘@val’, la
mela in bretone e gallese, da cui deriva
il nome di Avalon, la mitica “isola delle
mele” patria di Merlino.

Anche la parola “pomata” deriva da
pomo: la polpa era infatti usata negli un-
guenti medicinali come eccipiente, per
favorire Passorbimento del principio at-
tivo attraverso la pelle. Dal punto di vi-
sta genetico le piante con il pomo, cioé
le pomacee, si caratterizzano per ave-
re 17 cromosomi, mentre le rosacee, la
grande famiglia cui appartengono anche
pesco, ciliegio ne hanno 7-9. La diffe-
renziazione ¢ avvenuta circa 50 milioni
di anni fa: i it antichi reperti fossili di
specie simili alle attuali pomoidee sono
stati ritrovati in Nord-America, dove
ancora oggi esiste una specie a 9 cromo-
somi. Dal Nord America, il progenitore
a17 cromosomi avrebbe raggiunto I'Asia
centrale dove il genere Malus si evolve e
si differenzia nelle circa 50 specie (che
includono il melo coltivato e le altre
specie di melo selvatico) conosciute at-
tualmente. Nel 2010 ¢ stata completa-
ta la sequenza del genoma del melo, cv
Golden Delicious, scelta dettata dall'im-
portanza che questa varieta, originaria
della Virginia, riveste a livello mondiale
(& la seconda piu diffusa al mondo). La
ricerca ¢ stata finanziata dalla Provin-
cia di Trento e coordinata dall'istituto
sperimentale di san Michele all’Adige. T
genetisti hanno individuato 992 geni re-
sponsabili della resistenza alle malattie:
un arsenale potenzialmente molto utile
al miglioramento genetico: si potranno
selezionare in tempi rapidi nuove va-
rieta di melo, accelerando i tempi del

dove si pud respirare
camminando per chilometrinel bo-
sco, seguendo una fitta rete di sen-
tieri o a Valbrembo, dove si trova la
Madonna della Castagna e da cui,
attraverso radure, salite e ruscel-
letti si arriva al Colle di Sombreno.
Se perd ai sali e scendi preferite il
piano, riempitevi i polmoni di aria
fresca all’Oasi di Seriate, una gran-
de area verde affacciata sul fiume
nei pressi della Piscina Comunale.
L’ingresso ¢ davia Deco e Cannetta
o sullato opposto del Serio seguen-
do le indicazioni per il Canile, dove

su un tema che influisce diretta-
mente sulla vita di tutti noi: la qualita del-
Laria che respiriamo.

Forti di una esperienza consolidata naziona-
le e internazionale sul tema, abbiamo potuto
toccare con mano che molto spesso gli studi e
le iniziative sulla qualita dellaria rimangono
esclusi dalla conoscenza del grande pubblico.

— Con lamiaaria.it si vuol colmare
questo vuoto mettendo in rete, a disposi
zione di tutti, uno strumento informati-
vo ricco di contenuti e scientificamente
avanzato che, all'insegna della chiarezza,
permetta a tutti di avere piena consape-
volezza dello stato dellaria nella propria
cittd e di programmare conseguente-
mente i propri comportamenti.

1l sito vuole essere uno strumento al ser-
vizio delle famiglie, delle mamme dub-
biose s portare a spasso i propri bimbi
nei parchi e nelle strade delle citta, dei
cittadini delle grandi aree metropolitane
come delle piccole comunita territoriali,
delle quali troppo spesso non si parla ma

magari t anche
che scodinzoli insieme a voi, men-
tre fate il pieno di aria pulita.

( A!;\ _\l \

che pPPO NoN sempre SO0 eseml
da problemi di inquinamento dell’ari

poi il nostro Paradiso. Sono note le pra-
tiche colturali dei Greci e dei Romani:
Plinio elenca XXIII varieta e diversi tipi
di innesto di origine etrusca. Nel Me-
dioevo, i contadini e i monaci di tutta
Europa producevano numerose e varie
qualita di mele, che sarebbero poi state
alla base di un'attivissima selezione in
epoca Rinascimentale. Il melo diventa
una delle colture pit diffuse in Europa e
infine raggiunge 'America. Le mele eu-
ropee non si adattavano bene al nuovo
ambiente per cui si diffusero le piante
nate da seme che riuscivano a soprav-
vivere, creando cosi nuove varieta. Nel
1700-1800 le mele, piccole € aspre, erano
coltivate soprattutto per la produzione
di sidro che soddisfaceva al bisogno di
bevande sicure e di buon sapore di e di
facile conservazione. Il sidro ottenuto
dalla fermentazione del succo di mela
era poco alcoolico, ma poteva essere di-
stillato per bevande piu forti: nelle aree
rurali costituiva la bevanda principale.

» JOHNNY
SEME DI MELA

Nella diffusione del melo un ruolo impor-
tante fu quello di John Chapman, cono-
sciuto come Johnny Semedimela. Que-
sto pioniere ecologista, ambientalista ¢
pacifista & una leggenda americana, pro-
tagonista di canzoni, favole, cartoni ani-
mati, romanzi, festival ¢ feste popolari.
Allinizio dell'8oo viaggiava nel selvag-
gio West seminando, lungo il cammino,
migliaia di semi di mele che recuperava

genetico c

¢ ottenendo piante che si difend:

dalle produzioni di sidro. Anicipava gl

dalle malattic ¢ dagli insetti ¢ in grado di
produrre frutti pit salubri ¢ gustosi.

Gli studi genetici hanno confermato le
conoscenze fossili sull'origine ¢ sul pe-
riodo di addomesticamento, risalente
a 34000 anni fa a partire da un proge-
nitore selvatico recente, Malus sieversii,
specie ancora diffusa nei boschi tra il
Kazakistan e la Cina.

Il melo compare molto tardi tra le piante
coltivate: mentre i cereali sono oggetto
delle prime pratiche agricole (10-12 mila
anni fa), del melo si hanno notizie solo
in epoca molto successiva. La mela & ci-
tata da Omero e in Alessandro Magno
anche se non & chiaro quanto fosse diffu-
sa ai tempi la coltivazione. La possibilita

i dei pionieri me-
leti su un territorio vastissimo di centi-
naia di chilometri quadrati. Tra questi
milioni di meli sono state trovate alcune
piante particolari per caratteristiche dei
frutti,colore,resistenza alle malattie che
sono state poi selezionate dando origine
alla varieta pitt note. Lavventurosa sto-
tia del melo ¢ ricca di personaggi come
Mary Smith che trovo nel suo giardino
australiano mele verdi e molto acide che
divennero le Granny Smith, i fratelli Stark
che iniziarono a coltivare nei loro vivai
grosse mele rosse e gialle, le Red ¢ le Gol-
den. Oggi sono disponibili oltre 2000 va-
rieta di melo,ottenute da varieta storiche
e da mcrocA Per trovare nuovi caratteri e

di coltivare la mela ¢ legata alla pratica
dellinnesto, che consente di riprodurre
piante con caratteristiche favorevoli: la
riproduzione per seme comporta una
variabilita genetica imprevedibile, con
nuove piante molto diverse dai genitori
e tempi molto lunghi di inizio fruttifi-
cazione. Linnesto ¢ stato “inventato” in
Cina circa 4.000 anni fa, € si ¢ diffuso
con le conquiste di Alessandro Magno
prima e di Greci e Romani poi. Famosi i
frutteti persiani che i greci chiamavano
pairidaeza — giardino o patio, con alberi
da frutto — in latino paradisus, divenuto

ica si allevano
meli da seme, sperando in un colpo di
fortuna come quello della signora Smith.

Ecco alcune delle piit buone varie-
ta di mele che si possono trovare in
commercio:

—GOLDEN DELICIOUS—
—IDARED—PINOVA—
—JONAGOLD—GALA—
—STARK DELICIOUS:
—ELSTAR—TOPAZ—
—BRAEBURN—GLOSTER—FUJI—




ERBE IN COLLINA

—Uno dei punti forti della Cooperativa ¢ lo
stretto rapporto con i produttori, la conoscenza
diretta di quelli pi vicini, la creazione ¢ il
mantenimento di relazioni forti di scambio e
collaborazione.

Un nuovo produttore si presenta in
questi giorni alla Cooperativa e partiamo
da qui per un viaggio di presentazione
dei “fornitori a km 0”. T'azienda agricola
“In Collina” si trova nel comune di
Solto Collina in provincia di Bergamo,
a un’altitudine di 600 metri slm., in
posizione soleggiata sulla sommita della
collina, contornata da boschi e confinante
con la riserva naturale della “Valle del
Freddo”.

1 proprietari, Giorgio ¢ Gabriella, hanno
iniziato nel 2004 e trasformato la loro
passione per le erbe in un’attivita a
tempo pieno. Coltivano 62 specie di
erbe aromatiche, officinali € ortaggi in
unarea di circa 2000 mq, circondata da
prato per una superficie di 10.000 mq. T
terreni godono di un'ottima esposizione,
sono circondati da una lunga siepe
naturale che protegge dai pochi possibili
inquinamenti. Le erbe pitr delicate come
la monarda sono coltivate in piccoli
tunnel, le altre in pieno campo, in grandi
aiuole colorate e profumate. Oltre alle
erbe officinali classiche come achillea

LAtmosfera
terrestre

& Pinvolucro di gas che riveste il pia-
neta Terra e al contempo partecipa
alla sua rotazione attorno al proprio
asse. Ha una struttura complessa
divisa in piu strati, chiamati sfere,
che in ordine di altezza sono: tropo-
sfera, stratosfera, mesosfera, termosfera,
ionosfera, esosfera. La suddivisione &
dovuta all’inversione del gradiente
termico. Tra due sfere, dove quindi
ha luogo I'inversione del segno del
gradiente, si trova una superficie di
discontinuita, chiamata pausa. Si &
soliti suddividere I'atmosfera in due
distinte fasce: 'omosfera compresa
tra il suolo ¢ i 100 Km di quota (dove
la composizione media dell'atmosfera non
cambia a causa dei continui moti di ri-
mescolamento verticale cui ¢ sottoposta)
¢ Peterosfera al di sopra dei 100 Km
di quota (dove prevale la condizione di
equilibrio diffusivo in virtu del quale
la composizione varia con la quota con
sempre maggior presenza di gas leggeri
quali elio ¢ idrogeno fino a sfumare nel
quasi-vuoto interplanetario). Pressione
¢ densita diminuiscono esponenzial-
mente con la quota mentre la tempe-
ratura segue un profilo verticale del
tutto particolare in funzione dell’as-
sorbimento della radiazione solare e
terrestre e va ad individuare con le
sue inversioni del gradiente termico
le varie fasce atmosferiche.

—Quando un raggio solare raggiun-
ge Patmosfera terrestre incontra ol-
tre all'azoto, all'ossigeno, all’argon
anche vapore, cristalli di ghiaccio,
goccioline, ceneri di vulcani, salsedi-
ne, etc... Ora le onde elettromagne-
tiche con lunghezza d’onda pii lun-
ga, come il rosso, non saranno piu di
tanto ostacolate da alcuni elementi
sopra esposti ¢ quindi procederanno
con traiettoria rettilinea, mentre le
onde con lunghezze piii corte, come
il blu, troveranno sul loro percorso
molecole che diffonderanno questa
luce in tutte le direzioni (Rayleigh
scattering). Ecco perche il cielo ¢ blu.
L’aurora ¢ un fenomeno ottico del-
Patmosfera caratterizzato principal-
mente da bande luminose di colore
rosso-verde-azzurro, detti archi au-
rorali. Le aurore possono comunque
manifestarsi con un’ampia gamma di
forme ¢ colori, rapidamente mute-
voli nel tempo ¢ nello spazio. Tl fe-
nomeno ¢ causato dall’interazione di
particelle cariche (protoni ed elettroni)
di origine solare (vento solare) con la
ionosfera terrestre (atmosfera tra i
100500 km). Tali particelle eccitano
gli atomi dell’atmosfera che dise:
tandosi in seguito emettono luce di
varie lunghezze d’onda.

> SoLsTIZI0 D’ INVERNO

Mentre lanno volge al termine, le notti si al-
lungano e le ore di luce sono sempre piit brevi,
fino al giorno del Solstizio invernale, il 21
Dicembre. I1 respiro della natura é sospeso,
nell attesa di una trasformazione, ¢ il tempo E)
stesso pare fermarsi. E uno dei momenti di
passaggio dellanno, forse il pit drammatico
e paradossale: l'oscurita regna sovrana, ma
nel momento del suo trionfo cede alla luce che,
lentamente, inizia a prevalere sulle brume in-
wernali. Dopo il Solstizio, la notte pii lunga
dellianno, le giornate ricominciano poco alla
volta ad allungarsi.

1l Natale é la versione cristiana della rina-
scita del sole, fissato secondo la tradizione al
25 dicembre da papa Giulio I (337 352) per
il duplice scopo di celebrare Gesit Cristo come
“Sole di giustizia” e creare una celebrazione
alternativa alla piie popolare festa pagana. o
Sin dai tempi antichi in tutto loccidente
era un fiorire di riti ¢ cosmogonie che cele-
bravano le nozze fatali della notte pii lunga
col giorno it breve. Il solstizio d'inverno ha
rappresentato nei secoli occasione di festivita
divario genere: il Sol Invictus per i pagani, i
Saturnalia nellantica Roma o Yule nel Neo-
paganesimo.

Se dicembre & bello,
non lo & poi 'anno novello.

millefolium,  arnica

ma molto I La raccolta &

camomilla recutita matricaria o
romana, calendula officinalis, si
1 PR

. lo lquirizia gf Ay
glabra, la monarda didyma, da cui si
ricava il t& Oswego, simile al ¢ cinese, la
nepeta cataria, usata per tisana dal sapore
di limone ¢ dalle propricta rilassanti.
Tra le aromatiche spicca un sedano

montano levistico officinalis,
insieme a dragoncello, issopo,
pimpinella  anisum, calaminta

nepeta, coriandolo, cumino dei
prati. Nelle aiuole ci sono cartelli
esplicativi che descrivono caratteristiche
e proprieta delle erbe; I'azienda & anche
fattoria didattica e propone alle scuole,
a curiosi e appassionati un percorso di
conoscenza. Certificata biologica dal
2009 si awvale della supervisione di un
agronomo ¢ collabora con I'Universita
di Bergamo per la sperimentazione
di cultivar e tecniche di coltivazione.
A ogni inizio stagione si procede alla
scelta delle cultivar migliori, le piante
vengono acquistate in vivai specializzati
e certificati bio del Trentino e Alto Adige.
Viene applicata la rotazione delle colture
per limitare i danni di malattie e parassiti;
la concimazione ¢ limitata a poco letame,
disolito equino. Per la difesa )t

scalare: deve essere fatta quando i fiori,
le foglie, le bacche hanno raggiunto la
massima concentrazione dei “principi
attivi”, momento conosciuto come tempo
balsamico. 11 raccolto viene posto nel
piccolo essiccatoio aziendale, in legno ¢
consistemi peril controllo di temperatura
¢ umidita relativa che ne consente la
disidratazione a “cellula aperta” e dopo
mediamente circa 3648 ore il prodotto
viene fatto riposare in appositi sacchi per
poi passare all'insacchettamento. Questa
procedura consente di mantenere colori
brillanti, vivaci, molto naturali e profumi
intensi. Le erbe officinali vengono
confezionate in sacchetti con un solo tipo
di erba, lasciando al consumatore la scelta
delle combinazioni per tisane personali.
Anche le verdure sono essiccate e
vendute in sacchetti per minestrone:
da 2 kg di verdure fresche si ricava un
etto di miscuglio sorprendentemente
profumato da far rinvenire ¢ cucinare.
Si presenteranno in particolare le tisane
per la stagione invernale ¢ i suoi malanni:
ottima una tisana a base di rosa canina
con aggiunta dellechinacea o della
monarda didyma.

Per conoscere il produttore ¢ le
sue erbe ci sara una degustazione

si punta sulla ps
densita di semina, cultivar adatte) e
si usano, quando necessario, prodotti
consentiti nel disciplinare del biologico,

di tisane prep con miscele di
erbe il 3 Dicembre dalle ore 14,30
e a breve un incontro sulle erbe
officinali, “coltivazione e utilizzo”.
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> IL 6 GENNAIO 1482

non & perd un giorno che la storia ricordi
Nulla di rimarchevole nell'evento che cosi
scuoteva fin dal mattino, le campane e i3
borghesi di Parigi. Non si trattava né di un
assalto di piccardi o di borgognoni, né di un
religuario portato in processione, né di una
rivolta di scolari nella vigna di Laas, né di
un ingresso del nostro temutissimo signor
Messere il re, nemmeno di una bella impic-
cagione di briganti e di brigantesse in Place
de la Justice a Parigi. Non era neanche larri-
w0, cosi frequente nel quindicesimo secolo, di
qualche ambasciata tutta pennacchi e deco-
razioni. Erano trascorsi soltanto due giorni
da che Lultima cavalcata del genere, quella
degli ambasciatori fiamminghi incaricati
di concludere il matrimonio tra il delfino e
Margherita di Fiandra, aveva fatto la sua
entrata a Parigi, con grande preoccupazione
di Sua Eminenza il cardinale di Borbone, il
quale, per far piacere al re, aveva dovuto far
buon viso a tutta quella rozza ressa di bor-
gomastri fiamminghi, e lusingarli, a Palazzo
‘Borbone con una molto bella moralita, satira
e farsa, mentre una pioggia battente inonda-
va alla sua porta i suoi magnifici arazzi.
Victor Hugo - “Notre-Dame de Paris”

HAI SCOPERTO
lussortimento di erbe e infusi?

> Camomilla > Rosa Canina > Ortica

» Liguirizia » Bardana > Anice

> Tarassaco » Achillea > Passiflora

> Malva > Timo » Carciofo > Galega

> T¢ Verde » Finocchio

> Melissa » Equiseto » Menta
CHIEDI AL BANCO DEI FRESCHI

» QUALITA DELL’ARIA

La rete di rilevamento della qualita del-
Paria del’ARPA - Dipartimento di Berga-
mo ¢ costituita da centraline distribuite
su tutto il territorio della provincia:

BERGAMO — VIA GARIBALDI
BERGAMO — VIAMEUCCI
BERGAMO —VIA GOISIS
CISERANO

DALMINE — VIAVERDI
FILAGO —CENTRO
FILAGO — MARNE
LALLIO

OSIO SOTTO

PONTE S. PIETRO
SERIATE

TREVIGLIO

'VILLA DI SERIO

In alcune centraline sono installati anche
sensori meteorologici come: velocita del
vento, direzione del vento, temperatura,
umidita relativa, pressione barometrica,
ione solare totale ¢ precipitazi

11 laboratorio mobile esegue campagne
di misura della qualita dell'aria su tutto
il territorio della provincia di Bergamo.
Le campagne vengono eseguite nel terri-
torio dei Comuni richiedenti per la du-
rata di circa 1 mese (circa 12 campagne
allanno). Dal 1994 le campagne eseguite
sono state 123 coprendo 67 comuni della
provincia di Bergamo. Gli inquinanti mi-
surati dagli analizzatori delle centraline
sono i seguenti:

—802 siossivo bi zoLro

—NOX ossip1 b1 1zoT0
—CO MONOSSIDO DI CARBONIO
—PTS POLVERI TOTALI SOSPESE

—PMIO FOLVERI SOTTILI CON DIAMETRO
INFERIORE A 10 MICRON

—PM2,5 POLVERI SOTTILI CON DIAMETRO
INFERIORE A 2,5 MICRON

— NMHEC mrocasts ustonicr s Nox wemavict
—03 0700

Tutti questi parametri vendono elaborati
ed riportati in una Relazione della Qua-
lita dell’Aria annuale ed inserita nel sito
web del’ARPA.
lomb

» WWW.. dia.it/qaria

L’EDUCAZIONE
DI UNA CONTADINA
URBANA
di
Novella Carpenter

pubblicato negli Usa nel 2009, ¢ diventato
un libro cult tra gli undici milioni di ame-
ricani che attualmente si dichiarano “conta-
dini urbani” ¢ fa parte della nuova collana
“Narrazioni” di Slow Food Editore. Un
fenomeno di tale portata non va ignorato, e
il testo di Carpenter, scritto benissimo con
ironia e argutezza, costituisce il modo mi-
gliore per spiegarlo.

—Novella Carpenter & cresciuta in cam-
pagna prima nell'l[daho, poi nello stato
di Washington. Dopo essersi laureata in
biologia presso I'Universita di Washing-
ton, si ¢ trasferita in California, dove
ha studiato giornalismo sotto la guida
di Michael Pollan. Specializzata in te-
matiche enogastronomiche, collabora
con vari siti e periodici, ¢ tiene un blog

I Primo quarto
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Ricerca Bio

La ricerca in agricoltura biologica in Italia ¢
portata avanti indipendentemente da proget-
ti di diversi Enti e Istituti di ricerca, privati,
pubblici e universitari.

La Fondazione Italiana per la Ricerca
in Agricoltura Biologica ¢ Biodinamica
(FIRAB) si propone di contribuire alla
realizzazione di programmi di ricerca
applicata per indirizzare correttamente
le scelee teeniche e gli investimenti del
settore, incarnando un soggetto in grado
di fare ricerca su un modello di sviluppo
agricolo sostenibile basato su un confron-
to continuo e costruttivo con le molte
realta del settore.

> www, firab.it

Per conoscere le attivita svolte dalle va-
rie realta & possibile consultare il sito del
Sistema d’Informazione Nazionale sul-
PAgricoltura Biologica del MiPAAF, nella
sezione Ricerca e Spermentazione.

> www.sinab.it

Inoltre, per conoscere i ricercatori che in
Ttalia si occupano di Agricoltura Biologi-
ca possibile consultare i gruppi di lavoro
tematici della Rete Italiana per la Ricerca
in Agricoltura Biologica (RIRAB).

> www.rirab.it

DIVENTA SOCIO
IL SOLE E LA TERRA

PARTECIPA ANCHE TU.

0 sul il sito internet www.ilsoleelaterra.it,

FA
una copia della carta di identita
e del codice fiscall

CONSEGN.
a del neg 7

iltutto alla cass
quota vitalizia di € 25,00

NON SEIASSOCIATO 7
vieni a provare la spesa da noi.|
La prima volta non serve!|

a al tesseramento e offre
consigli o chiarimenti sui prodotti
sortimento.

» APPUNTAMENTI IL

Sabato 3

IL SOLE E LATERRA
Presentazione ¢ degustazione di tisane
¢ erbe a cura dellazienda agricola “In
collina” di Solto Collina (vedi articolo).
dalle 09.00 alle 19.15 presso la sede
di via Gaudenzi - Bergamo

Sabato 10 Dicembre

IL SOLE E LATERRA
Presentazione e degustazione
Macrobrodo - Prof. Holecz

Il Macrobrodo & la combinazione, in
parti uguali, di granulato di cereali
¢ verdura, ben associati fra loro per
mantenere sempre equilibrio acido-
basico nell'alimento e con la scelta di
vari tipi di cereali e di verdura secondo
le esigenze individuali o di salute.

dalle 14.00 presso la sede di via
Gaudenzi - Bergamo

Per altre comunicazioni visitate il sito internet

8 nf, ip in cui
racconta le sue esperienze quotidiane di
”agricoltura urbana”.

oppure
www.wuala.com/ciselt/docpubblici/
dove potete trovare altri avvisi e documenti.

Ultimo quarto

Luna nuova

(0)
31 3 Primo quarto

> PRESENTI E REGALL

Regali originali ecologici solidali > Qual-
che idea rubata ad amici, riviste, siti...
Inviare cartoline di auguri elettroniche
o email. Preparare i pacchetti con carta
riciclata o riutilizzando quella del Natale
precedente. Niente scotch, che non si de-
grada, ma cordini, nastri, lana, carta pie-
gata ad arte. Preferire regali in materiale
naturale ¢ senza vernici, evitare giochi ¢
articoli che richiedono batterie ¢ se non
si puo evitare, batterie ricaricabili.

Per regali originali ¢ non consumistici:
un biglietto per uno spettacolo a  tea-
tro, al cinema, per un concerto, per una
mostra o un ingresso aun musco, a una
rivista, (in negozio ci sono Vlori, Altra Eco
nomia, AAM Terranuova) T'iscrizione a un’
organizzazione ambientalista, per i diritti
civili, regalare tutti i numeri di Biologos.
Stimolare la crescita con un corso di dise-
gno, di musica, di consumo critico, ¢ per-
ché no regalare un massaggio o offrirsi di
farlo. Regalare la tessera della Cooperati-
va & una grande idea per far conoscere un
modo diverso di fare la spesa. I libri sono
un cla in cooperativa libri scontati
su alimentazione, ambiente, salute, medi-
cina naturale... Le ONG grandi ¢ piccole
propongono forme di sostegno dirette ai
loro progetti o appoggio indiretto con ac-
quisti diversi. Scatenare la propria creati-
vita con opere d'arte, manufatti, oggetti
artistici fatti con amore anche se forse
con poca arte. Non mancano libri e siti
internet per fare presepi e addobbi nata-
lizi con i materiali pit diversi e insoliti.
Per i bambinigiochi in legno, pi soste-
nibili di quelli in plastica, tipo i legnetti
Kapla, o bio-giocattoli come I'Happy-
Mais, gioco innovativo e istruttivo com-
posto da MaterBi, materiale ecologico
derivato dal mais e colorato con colori
alimentari atossici.

Non dimentichiamo di verificare la soste-
nibilita del produttore (per approfondimen-
ti: Rapporto di Ethical Consumer sulle multi-
nazionali dei giocattoli) Nelle botteghe del
commercio solidale si trovano giochi per
bambini che garantiscono un uso soste-
nibile delle risorse e migliori condizioni
per i lavoratori.

In cooperativa si trovano molti articoli
interessanti per regali “consapevoli” pa-
nettoni, dolci, formaggi tipici, vini, er
boristeria, cosmesi naturale, e se andate a
cercare bene negli angoli inesplorati: tro-
verete lampade di sale, speciali berretti di
lana, borse e tracolle di canapa, e anche
dei cuscini di farro!

Vedere per credere.

E possibile prenotare cesti di mi-
sure diverse, personalizzabili, con i
vari prodotti disponibili. Si trovano
agende e calendari con i temi della
sostenibilita e del consumo critico,
utili per tutto Panno. La fondazio-
ne Corti propone un calendario da
muro vecchio stile: il ricavato va all
ospedale di Lacor in Uganda.

SOLE E LA TERRA

» 1-2-3-4 Dicembre a Milano

CONGRESSO FEDERALEAIAB
IL BIO CHE CAMBIA

Associazione  Italiana  per  [IAgricoltura
Biologica. La partecipazione al Congresso
federale di Aiab che si svolgera a Milano
dal 30 novembre al 4 Dicembre &
aperta a tutti, ma ¢ necessario iscriversi
mandando una mail all'indirizzo di posta
clettronica congressozorr@aiab.it

Centro Congressi della Provincia di
Milano

» 10-11 Dicembre ore 21

ERBAMIL

Presentalo spettacolo teatrale “La Serra...
chiudi gli occhi e inizia a guardare”. Di e
con Barbara Covelli, regia Fabio Comana.
Degustazione di prodotti offerti dalla
Cooperativa il Sole ¢ la Terra.
Auditorium di Ponteranica - BG
via Valbona, 73

Prenotazioni e informazioni:

» segreteria@erbamil.it

Consultate il cartellone degli altri
spettacoli fino al 24 Febbraio 2012 sus

> www.erbamil.it



