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GITA SOCIALE 19/6

Dal racconto dei partecipanti...

Héléne > La gita per me é stata tre opere dar-
te: quella vera di Pellizza da Volpedo, quella
gastronomica delle Valli Unite e quella di stare
insteme. Grazie.

Un socio > I/ fresco nello studio di Pellizza,
con quadri, bozzetti tutt’intorno e la voce del-
la guida che rimbalzava tra le pareti. Le muc-
che e i porcellini nella stalla tra le mosche e il
feeno. I vigneti che si snodavano davanti a noi
sotto il sole con i grappoli ancora piccoli e dagli
acini verdi. E la cantina con le botti di legno, le
cisterne di cemento e il profumo dell'umidita.
Poi il ritorno con i campi verds che scorrevano
dietro il finestrino. E stato tutto bellissimo.
Margherita > Ben strutturata la visita a
Volpedo della Pieve romanica ricca di spiri-
tualita e di affreschi al museo e allo studio del
pittore. Brava la guida nel presentare le opere
e la personalita di Pellizza. Accoglienti e gen-
tili le persone della cooperativa agricola Valli
Unite. Bella l'iniziativa culturale, gastronomi-
ca, ricca di esperienze di unialtra vita possibile.
Katia e Paolo > Abbiamo trascorso una pia-
cevole giornata ammirando bellissimi paesaggi
a contatto con la natura in allegra compagnia.
Un socio » In tempi di globalizzazione la “con-
tadinitd” é [espressione migliore per riscoprire
valori e stili di vita che si credevano perduts.
Un socio > I contadini e le loro famiglie han-
no ispirato il pittore Pellizza da Volpedo per
#l quadro “Quarto Stato”. I contadini e le loro
famiglie banno dato vita a Valli Unite. Una
bella idea il legame tra larte pittorica di Pel-
lizza da Volpedo e quella contadina della coo-
perativa agricola Valli Unite.

Davide > Negli ultimi 20 anni sulle mon-
tagne italiane, alte come le nostre Alpi, dolci
come le colline torinesi, ci sono stati piii esperti

che contadini. Dottori pronti a “valorizzare”
il territorio, specialisti unici “nell ottimizzare”

le risorse. Progetti, convegni, report su cui ri-
versare contributi che partendo (perfinol) da
Bruxelles vanno a tamponare (tra laltro) la
gia grande disoccupazione intellettuale. Ma
alla montagna, ai contadini dopo tutto questo
circo, cosa rimane? Nelle frazioni sui fianchi
delle colline si spengono altre luci, qualche al-
tro muro cade a terra. Ma non a Costa Vesco-
vado, non tra le belle vigne, che di sera sono
ancora illuminate dalle lucciole. No, qui a po-
chi chilometri da Tortona la montagna vive e
cresce: nuove famiglie, nuovi lavori, altre ter-
re strappate ai boschi. No, qui alle Valli unite: i
grandi occhi azzurri di Ottavio fondatore con
altri sognatori trentanni fa di questa coopera-
tiva agricola contengono tutto quello che serve
per la rinascita della montagna. Puoi leggere
la fatica, la speranza, le vittorie e le sconfitte,
ma soprattutto il primo ingrediente per far si
che la montagna riviva. E un piccolo ma fon-
damentale particolare: in montagna ci devi
vivere: Ottavio con i suoi 35 collaboratori lo
fanno ogni giorno, tutti i giorni.

Cristina » Una giornata speciale di condivi-
sione, approfondimento e tanta allegria. A Val-
li Unite mi ba colpito l'interazione positiva tra
uomo e ambiente, dove sviluppo si coniuga con

OGNI MARTEDI ALLE 18.00
COMMISSIONE (QUALITA

La commissione qualita si riuni-

sce tutti i Martedi dalle ore 18 alle

ore 19.30, nella sede della coope-
rativa.

IN COMMISSIONE SI PARLA E SI DISCUTE:

» di prodotti della Cooperativa: qualita dei
prodotti in vendita, proposte di introduzione
di nuovi prodotti...

» di rapporti con i produttori e indirizzo
della politica commerciale;

» degli orientamenti dei soci consumatori:
eventuali servizi nuovi, cosa non & coerente

con la filosofia della cooperativa...

» di proposte di attivita per far conoscere
ai soci la vita associativa e le rete di rela-
zioni che sostanziano la sua realta ;

» di approfondimenti sulle tematiche del
biologico, della salute, della qualita del
vivere.

La commissione é aperta a tutti i soci che sono inte-
ressati a confrontarsi, a mettere in comune le proprie
competenze, a fare proposte, a chiedere informazioni

documentate...

__! .

decrescita dove si evidenzia come anche le nostre

scelte quotidiane incidono e sono importanti.
Mattia e Alice > Bellissima esperienza, una
glornata fuori dall ordinario con gente simpa-
tica, alla scoperta dellarte, dei prodotti tipici e
della natura di questa bella regione.

Edda > Mi sono piaciuti - al di la della bellis-
sima giornata - la partecipazione delle persone
e la condivisione di essere umani.

Un socio » Gita culturalmente interessante
con la visita ai luoghi di Pellizza da Volpedo.
Puaesaggio splendido e agriturismo accogliente
e simpatico, Tutto piis interessante il racconto
di uno dei fondatori della cooperativa valli
unite: ¢ sogni, lincoscienza, lintraprenden-
za, il coraggio e la soddisfazione evidente per
lobiettivo raggiunto.

Giorgio > Raccogliere i frutti dopo 30 anni
¢ una cosa meravigliosa. Intravvedere la mia
idea sui libri di Pellizza tenuti in “malomodo”
comunque mi ba reso immensamente felice. Ho
dialogato, ho confrontato e sono consapevolmen-
te cresciuto. Grazie cooperativa il Sole e la Terra.
Angela e Adriano > Bella gita con il mo-
mento culturale e poi quello culinario con la
spiegazione delle difficolta ad avere prodotti
biologici. Sarebbe bello anche un minimo di
presentazione per integrarsi meglio tra vec-
chi e nuovi soci. Buona l'idea della guida per
gustare tutti e due i momenti...buono il pranzo,
grazie per il viaggio gratis... alla prossima.
Nicola > Nuovo del gruppo e soprattutto an-
cora lontano dal biologico. Per me é la seconda
esperienza, entrambi legate alle Valli Unite.
Grazie mille.

Piera > Grazie per la bella giornata allaria
aperta, con ottima cucina e la buona compagnia.
Elina » Pellizza per arrivare ad un prodot-
to finito, fatto bene a tutti i costi, si dedicava
anima e corpo ad effettuare studi e prove...
quello che mi ba segnata di piir in questa gita é
questa grande verita e cioé che per raggiungere
risultati di valore e anche i propri obbiettivi
occorre affrontare con rigore e determinazione
lo sforzo, la fatica necessari.

Beppe M. > Una gita importante per la cre-
scita dei soci, sia per la storia delle Valli Unite
quasi cotncidente con quella del Sole e della
Terra che merita di essere conosciuta e diffusa,
sia per ridare un senso alla storia della nostra
cooperativa.
Alessio > Come sempre la cooperativa non si
smentisce! Sempre grandissimi!!!

Un socio > Un viaggio sorprendente tra storia,
cultura, realta contadina e cibi naturali. Da
tempo la cooperativa non organizzava queste
visite mirate di un’intera giornata, e a dire il
vero se ne sentiva la mancanza, almeno dal
mio punto di vista, ma credo di interpretare il
sentire comune. 1] nostro negozio, nonostante la
consolidata esperienza sul territorio, ha conti-
nuamente bisogno di nuovi stimoli e di qualcu-
no che si metta in gioco per concretizzare idee,
novita e prodotti sempre coerenti con le scelte
fissate. Per queste ragioni ho deciso, nel mio pic-
colo, di provare a dare il mio contributo anche
se da profano, ma sincero, con la speranza di
contribuire a far crescere sempre di pii questa
stupenda realta che ringrazio di esistere.

Musica...
www.ltberliber.it

La redazione consiglia un giro su que-
sto sito che ospita musica, (devvero
completa la sezione di musica classica) libri,
podcast e altre opere in download gra-
tutio.

» Liber Liber & una o.n.lu.s. che ha
come obiettivo la promozione di ogni
espressione artistica e intellettuale.
In particolare, Liber Liber si propone
di favorire l'utilizzazione consapevole
delle tecnologie informatiche in cam-
po umanistico e di avvicinare la cultura
umanistica e quella scientifica. In que-
st’ottica, grazie al progetto LiberMusi-
ca ¢ stato creato un archivio musicale
che cresce a ritmi serrati ed ospita mi-
gliaia di capolavori di musica classica,
e non solo.

Aperto
tutto agosto!

Questa ¢ una pubblicazione periodica gratuita rivolta ai
soci e agli amici della societa cooperativa Il Sole e la Terra.
Realizzata con cura ¢ distribuita anche nelle biblioteche
civiche e negli spazi culturali di Bergamo, reperibile
anche in formato PDF collegandosi all'indirizzo internet
wwwi.ilsoleelaterra.it; le immagini e i contenuti utilizzati
ci sono forniti dai nostri collaboratori, oppure prese
liberamente dalla rete web. Crediamo nella condivisione di
saperi e conoscenze oltre che nella solidarieta e nell’'aiuto
reciproco. Se pensi di avere diritto su qualche elemento
qui riprodotto ti invitiamo a contattarci per le tue richieste.
Chiunque ¢ libero di riprodurre in parte o totalmente i
testi qui pubblicati.

Hanno collaborato a questo numero: Egidio Bianchi,
Aurelio Brentegani, Cornelio Montalbetti, Beppe Berta,
Carla Ravasio, Consuelo Molinari, Athos Mazzoleni,
Davide Dal Prato - Stampa: Stamperia Stefanoni
Progetto grafico: info@foodforeyes.com
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PARTECIPA ANCHE TU.

la domanda disponibile in negozio
o sul il sito internet www.ilsoleelaterra.it;

FAI
una copia della carta di identita
e del codice fiscale;

CONSEGN
#l tutto alla cassa del negozio insieme all,
quota vitalizia di € z25,00.

NON SEIASSOCIATO?
vieni a provare la spesa da noi.
La prima volta non serve!|

In negozio ogni Giovedi un volontario
si dedica al tesseramento e offre
consigli o chiarimenti sui prodotti

in assortimento.

» CIBI PER L’ESTATE

E importante operare le nostre scelte
alimentari in funzione delle variazioni di
temperatura (luogo, ora della giornata)
tenendo presente 4 caratteristiche dei
cibi: contenuto di acqua, valore ener-
getico, digeribilita, temperatura di
assunzione. D’estate il fabbisogno idri-
co aumenta e oscilla tra 2 e 3 litri al gior-
no. I liquidi ovviamente non ci vengono

forniti solo dalle bevande ma anche dai

cibi solidi... attenzione: un cetriolo con-
tiene pit acqua di un bicchiere di birra,
mentre la carne cuocendo cede liquidi

invece la pasta ne acquista nel corso della

cottura.

Per quanto riguarda il valore energetico &

bene ridurre il grasso, ridurre quindi car-
ni, salumi, condimenti soprattutto di ori-
gine animale, i formaggi. Inoltre va consi-
derata la loro digeribilita cioe la rapidita

con cui attraversa l'apparato digerente.
Una digestione lunga e difficile interferi-
sce sulla funzione termoregolatrice e af-
fatica I'apparato circolatori-respiratorio.
Quindi oltre ai cibi grassi occorre evitare

frutta acerba, bevande gassate, superal-
colici...

D’estate ¢ istintivo rifiutare i cibi caldi

per cui ¢ bene cogliere I'occasione per

degustare le crudita con il loro ricco con-
tenuto vitaminico. I cibi che necessita-
no di cottura come riso, pasta possono

essere assunti a temperatura ambiente,

utilizzandoli per minestroni freddi o

fantasiose insalate. Seguire queste sem-
plici e conosciute regole permette di

mantenere un equilibrio disintossicando

gradualmente l'organismo che favorisce

lalleggerimento del corpo e della mente.

Per favorire i processi di intossicazione

la dieta deve essere relativamente povera

di sodio e ricca di potassio, acqua e fibre.

Ideale sarebbe osservare alcuni giorni una

dieta prevalentemente vegetariana che

come € noto ¢ molto povera di proteine e

di sodio e ricca di potassio, acqua e fibre.

FATE ATTENZIONE

Insorgono  frequentemente durante
I'estate le infezioni alimentari. Laria e
I'acqua sono tra i veicoli pitt importanti
per la diffusione delle malattie infettive.
Molte sono causate dal cibo che ingeria-
mo. Semplici norme igieniche come lava-
re accuratamente le verdure, controllare
che i frutti di mare provengano da acque
pulite, soprattutto se si mangiano crudi,
sfatando un mito: non ¢ affatto vero che
il limone usato per condire basti a disin-
fettarle. Consumare panini, tramezzini
altro nei bar solo se vengono preparati
al momento e comunque non molte ore
prima. Se si desiderano dei salumi sareb-
be buona cosa farseli affettare al momen-
to. Minori sono i rischi per la macedo-
nia, poiché la frutta ha naturalmente un
ambiente acido piu sicuro. Diffidare dei
ristoranti dove vengono esposti in bella
vista pesci, antipasti, verdure e dolci...

IL SOLE E LA TERRA
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» Vittoria de lla societa civile. 1 popolo ha consegnato nelle mani di tutti un “dopo”, una prospettiva che va riempita di scel-

te compatibili, rispettose del’'ambiente e dell'umana condizione di vita. Ha indicato obiettivi di breve e lungo periodo il cui perseguimento

richiede uno sforzo mirato per realizzare soluzione di alta qualita e contenuto tecnologico, ma anche una strategia precisa e diffusa di

formazione, informazione perché tutti contribuiscano al successo. Solo a queste condizioni questa sara una vera definitiva vittoria dei si,

si ad un mondo dove tutti sono chiamati in prima persona a far la loro parte senza aspettare megaimpianti, megarealizzazioni costose e

altamente devastanti Pambiente e la coscienza umana. La Cooperativa é pronta a fare la sua parte e invita tutti i

$0ci a essere parte attiva, a divenire protagonista del proprio e altrui fusuro. Intanto per rimetterci in sintonia

con la natura proponiamo di iniziare ogni giornata con il Saluto al Sole fonte di tutte le forme
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L'assemblea di bilancio del 12 Maggio
2011 ha visto la partecipazione di 26
soci con 10 deleghe.

E stato presentato ed approvato all'una-
nimita il bilancio economico 2010 che ha
avuto un utile di esercizio di 12.707 Euro
e che ha confermato il buon_andamen-
to della nostra Cooperativa. E stata poi
data lettura del bilancio sociale dell’anno
trascorso, che ha reso conto di cid che
¢ stato fatto per rispondere agli scopi
sociali che contraddistinguono la nostra
realta.

Al 31.12.2010 i soci erano 7357, 365 in
piu del 2009. Abbiamo fatto un grande
sforzo per riallacciare con essi i fili della
comunicagione e della partecipazione
attraverso numerose iniziative di appro-
fondimento e incontri con i produttori,
il giornalino, il costante aggiornamento
della mailing list, la festa, la nostra pre-
senza ad iniziative realizzate da altre
realta cooperativistiche e non.

La partecipazione alla Commissione
Qualita ¢ sensibilmente aumentata e ul-
teriormente stabilizzata, ¢ stata in grado
di definire alcuni ambiti “specialistici”,
creando sottogruppi ad hoc. Gli incontri
sono settimanali e nel corso del mese si
alternano le varie sottocommissioni.

L'organiszaszione del negosio si avvale

SOLENL ANMNUEL

» IL GIRASOLE

Heliantbus annuus. 11 fiore dell’estate,
grande, solare amato da pittori e poeti
deve il nome italiano al curioso fenome-
no botanico, noto come elZotropismo,
che fa ruotare i fiori e le foglie pit1 giovani
durante la giornata in direzione del sole
per intercettarne i raggi. La domestica-
zione della pianta risale a oltre 4000 anni
fa. Gli indiani del nord America usavano
i petali per preparare coloranti, 'olio per
curare i capelli e la linfa per guarire ferite
e verruche. In floriterapia I'essenza flo-
reale del girasole & considerata portatrice
di luce e viene usata per chi rinuncia ai
propri sogni, ai propri progetti: apporta
umilta e autostima. I sacerdoti Incas gli
attribuivano poteri magici avendo osser-
vato che i semi erano disposti lungo tre
serie di spirali che si svolgevano in senso
orario. La disposizione dei semi nei fiori
segue infatti la spirale logaritmica che ha
un ritmo di sviluppo legato alla sezione
aurea, la “divina proporzione”. Inoltre
la disposizione dei semi rispetta un
particolare angolo detto “aureo” detto
in botanica “angolo di divergenza” che
rappresenta la crescita radiale dei semi
di molti fiori. I semi sono cosi compatti,
spazialmente, in virtu di questo angolo
di divergenza. Lesempio piu bello di se-
zione e angolo aureo & proprio il girasole

A

di vita e di energia”.
Buona estate.

. 4

di 11 dipendenti assunti a tempo inde-
terminato. Con cadenza mensile si tiene
un’assemblea fra il CdA e il personale
dipendente per affrontare problemi o
criticita. Dal mese di settembre si sta at-
tuando un progetto di riorganizzazione
per meglio definire ruoli e competenze.

Per quanto riguarda i rapporti con i
fornitori la Cooperativa ba scelto di

puntare sull’approvvigionamento di-
retto presso i produttori, prioritaria-
mente quelli locali.

I risultati di questa politica hanno per
messo di rovesciare il rapporto a favore
dei piccoli produttori/fornitori che ora
contribuiscono al fabbisogno di vendita
per piu del 50%. Crediamo che il bilan-
ciamento raggiunto sia da considerarsi
un livello difficilmente migliorabile, in
quanto non si vedono prospettive, in
tempi brevi, di ampliamento e di mag-
gior apporto da parte delle realta produt-
tive biologiche locali.

Sul piano generale, gli obiettivi per il
2011 sono:

» garantire la continuita per rafforzare il
rapporto di fiducia e stabilizzare la capa-
cita produttiva delle aziende;

» monitorare e mappare ulteriormente le
realta produttive locali;

» co-partecipare alla progettazione dei
piani produttivi e colturali delle aziende
di trasformazione e degli agricoltori.

nel quale i semi formano spirali destrose
e sinistrose perfette. Il fiore ¢ un'infiore-
scenza a capolino detta “calatide” e quelli
che chiamiamo semi sono i frutti secchi,
gli acheni. Viene coltivato nelle aree tem-
perate per la produzione di olio alimen-
tare e oggi anche come biocombustibile.
In Italia sono coltivati oltre 100.000
ettari di cui circa 4.600 con il meto-
do biologico, principalmente in Marche,
Abruzzo Toscana, dove in estate colora-
no le colline. La produzione di acheni si
aggira intorno a 202§ quintali ad ettaro;
in condizioni molto favorevoli di puo ar-
rivare a 35-40 quintali. Da 100 kg di semi
di girasole si ottengono 35-40 kg di olio,
con un buon valore alimentare, una buo-
na conservabilita e stabilita. Dall’estra-
zione dell’olio si ha come residuato un
panello molto ricco di proteine che viene
impiegato nell'alimentazione zootecnica.

> I semi sono poco conosciuti e poco
utilizzati. Sono molto ricchi di Vi-
tamina B12 e B6, l'acido Pantotenico,
costituiscono una fonte importante
di Vitamine B1, B2, E, D, Magnesio,
Ferro; contengono in buona quantita
oligoelementi come Selenio, Cobalto,
Manganese, Zinco e Rame. Le protei-
ne presenti sono pin facilmente uti-
lizzabili di quelle della soia e hanno
un’elevata concentragzione di acido
Linoleico, uno dei precursori degli
acidi grassi essenziali. Sono presenti
moltifenoli, principi attivi a cui sono
riconosciute proprieta preventive nei
confironti delle malattie degenerative
e sono tra le piu ricche fonti di Fito-
steroli.

Sono i meno calorici tra i semi oleosi, 557
kcal per 100 g grazie al bassissimo teno-
re di grassi (45,6%), inferiore a quello di
qualsiasi altro seme oleoso. Visto l'alto
contenuto di energia e la presenza di
molti principi nutritivi protettivi, i semi
oleaginosi rappresentano una buona in-
tegrazione dietetica soprattutto per chi
segue diete vegetariane e svolge intensa
attivita fisica e intellettuale. Un consi-
glio valido per tutti i semi oleaginosi:
devono essere consumati entro 'anno di
produzione e conservati in luoghi fre-
schi, asciutti e al riparo dalla luce, poiché
i grassi presenti si alterano facilmente
formando perossidi e radicali liberi dan-
nosi per la salute.

> In cooperativa si trovano in confe-
gioni e sfusi. Come utilizzarli?

Si possono mangiare al naturale, aggiun-
gendoli ai cereali per la colazione, tostati,
in insalata, con verdure in padella, con
macedonia di frutta oppure mescolati
all'impasto per pane e prodotti da forno.
Qualche combinazione originale: tostare
e frullare con rosmarino fresco tritato e
un cucchiaio di sesamo tostato, salsa di
soia, acqua e un goccio di olio d’oliva
in modo da formare una crema liscia e
non troppo densa da aggiungere alla pa-

Al

Una prospettiva importante é quella
di sostenere e costruire reti tra sog-
getti simili per finalita sociali ed
etiche. Si stanno creando per questo
sinergie e collaborasioni e vanno ri-
prest alcuni contatti, consapevoli che
solo dall’agione comune puo ulterior-
mente ampliarsi la cultura del biolo-
gico, intesa come assunsione di stili
di vita salutari ed ecocompatibili .
Al termine dell presentazione dei bilanci
di gestione e sociale si ¢ passati alla no-
mina del nuovo Consiglio di Ammini-
strazione che ha visto la riconferma dei

Consiglieri uscenti:

» Consuelo Molinari
»Alcide Dordi

» Paolo Moretti

» Paolo Nozza

» Rinaldo Ravasio

» Roberto Scarvaglieri

Si sono aggiunti i nuovi Consiglieri :
» Costanza Sangalli

» Cristina Montini

» Gtuliano Donadoni

» Potete consultare il bilancio econo-
mico e il bilancio sociale 2010 sul no-
stro sito: www.tlsoleelaterra.it

sta; pesto alternativo sostituendo i pinoli
con i semi di girasole e se si vuole osare il
basilico con la mentuccia. Frullati con il
prezzemolo sono un’ottima crema da spal-
mare, da insaporire con aglio e acciughe.

 RicertE

BI1SCOTTI DI BANANA
CON GOCCE DI CIOCCOLATO
1/2 tazza di farina
1 cucchiaino di Bicarbonato di Sodio
2 Banane mature schiacciate
1/2 tazza di Burro a temp. ambiente
1/2 tazza di Zucchero bianco semolato
1/2 tazza di semi di Girasole
1/2 tazza di gocce di Cioccolato

Sbattere banane, burro e zucchero, ag-
giungere la farina e il bicarbonato i semi
di girasole e il cioccolato, eventualmente
sostituito da altrettanti semi; mettere la
pasta in frigorifero per circa 1 ora.
Preparare delle palline circa 1 cucchiai-
no di pasta biscotto per ogni biscotto e
inserire 2 pollici a parte su fogli da forno
preparati. Cuocere 12 a 15 minuti fino a
quando i bordi sono leggermente dorati.

TABULE CON RATATOUILLE
DI VERDURE E FETA

200 g di Bulgur
1/2 I di acqua
100 g di Feta greco
1 Zucchina
100 gr di Fagiolini sbollentati
10 Pomodorini maturi
1 Peperone giallo
1 Cipollotto fresco
Menta
Basilico

Far bollire I'acqua con 1/2 cucchiaio di
sale, versare il Bulgur e lasciar riprende-
re il bollore. Spegnere il fuoco coprire e
lasciar riposare per 25 minuti.

Pulire e tagliare le verdure a cubetti e a
piccoli pezzi, in una padella rosolare il
Cipollotto e unire le verdure,salare e far
cuocere a fuoco vivo per 5 minuti abbas-
sare il fuoco e continuare la cottura per
altri § minuti. Mescolare il Bulgur con le
verdure in un recipiente e lasciar raffred-
dare. Unire il formaggio tagliato a cubet
ti, la Menta spezzettata e il Basilico, cor-
reggere con un po’ di olio se serve

POLPETTINE VEGETARIANE
150 g semi di Girasole
150 g di Nocciole macinate e amalgama
ti con una Cipolla tritata finemente
1 Carota grattugiata
3 cucchiai di Sesamo
Timo per aromatizzare



I FORMAGGI
DELL’ALTA

VAL BREMBANA
>pdrte 2

Secondo appuntamento con i formaggi
dell’Alta Val Brembana, questa volta a
pastamolle,conBeppeStefanelli, membro
della Latteria Sociale di Valtorta,
ed il produttore Marco Fustinoni
dellAzienda Agricola Prati Parini.
Due le tipologie di formaggio presentate
ed assaggiate nel corso dell'incontro:
I’Agri e lo Stracchino all’antica delle Valli
Orobiche, entrambi prodotti artigianali
frutto di una tradizione consolidata e
radicata sul territorio e riconosciuti
recentemente “Presidio slow food”.

LAgri ¢ un piccolo formaggio cilindrico
di latte vaccino intero a pasta cruda, di
circa 50 grammi, la cui particolarita ¢ data
dalla tecnica di produzione che richiede
tre giorni di lavorazione e limpasto
finale manuale del casaro. Anticamente
trasportato a spalle sulle gerle dalle
donne sotto forma di “pasta” di Agri e
non di formaggio finito, per poter esser
successivamente lavorato in Valsassina,
veniva poi consumato sia in una classica
versione salata che in una dolce abbinato
a zucchero o miele o cannella. Due
le versioni dell’Agri che anche oggi la

APPUNTAMENTI

1/2/3>LUGLIO

FESTAAMANDLA 2011

Un mondo in piazza con il commercio
equo e solidale, tutte le sere musica e
animazione, giochi, gastronomia...
Nembro

Piazza Liberta e Parco Alpini

9> LUGLIO
D’AMORE E DI VINO
Gabriele Laterza voce  narrante

accompagna il mandolino di Mario Rota,
degustazioni a cura del Sole e la Terra
Nembro ore 21.00 - Cortile Valoti

YoGA NEL PARCO

Parco Caprotti
Martedi ore 18.30 - 19.45

5 luglio Angela Occioni
12 luglio Daniela Pezzini

I 9 luglio Gloria Cominotti
2 6 luglio Costanza Sangalli
2 agosto Tiziana Cato
9 agosto Grazia Rota
I 6 agosto Lucia Caruso
23 agosto Dirce Mariani
3 O agosto Ida Pezzini

Parco Biblioteca Tiraboschi
Mercoledi ore 10.00 - 11.00

6 luglio

Giusy Fabbri
I 3 luglio Grazia Rota
20 luglio Tiziana Cato

Lucia Occioni

2 7 luglio

Parco Redona
Giovedi ore 19.30 - 20.45

7 luglio

Angela Occioni
Fiorenzo Crivellari

I 4 luglio Gilberto Vigano
Marina Geneletti
21 luglio Corrado Scamuzzi

Fabio Giambarini

2 8 luglio
4 agosto

Maurizio Crivellari
Nadia Cato

Giorgio Cusimano

II agosto Marina Geneletti
I 8 agosto Eleonora Benicchio
25 agosto Fabio Giambarini
*informazioni
035 210 082 *giugno e luglio
328 405 9870 *agosto
» LA LuNa

Unico satellite naturale della Terra. Il moto
di rotazione della Luna é il movimento che
compie intorno allasse lunare nello stesso

senso della rotazione terrestre, da Ovest @

wverso Est con una velocita angolare di 13°al .
giorno. La durata é quindi uguale a quella
del moto di rivoluzione pari a 27 giorni 7
ore 43 minuti 12 seconds.

Luttrazione che la Terra esercita sul rigonfia
mento equatoriale piit che sulle zone polari

Cooperativa, costituita a Valtorta nel
1956 da 11 soci conferenti latte — una
media di 25 quintali al giorno al caseificio,
presenta sul mercato: il prodotto fresco,
da consumare entro una decina di
giorni dalla produzione, a pasta bianca
e morbida e quello piu stagionato, piu
compatto e con la presenza di crosta. Sia
I’Agri che lo Stracchino derivano da latte
non pastorizzato, ma la differenza fra i
due ¢ la diversa durata della coagulazione,
molto piu breve — circa 30 minuti — per il
secondo, veloce da preparare a partire dal
latte appena munto, quindi a temperatura

corporea.

Lo Stracchino, vero e proprio antenato
del Taleggio (ora protetto da una DOP ma di
fatto di produzione industriale) deriva da un
processo di produzione semplicissimo
dal punto di vista energetico. Proprio
per questo motivo lo stracchino era
chiamato “a munta calda” e i due relatori
hanno sottolineato che inizialmente si
era pensato di depositare questo nome
per il Presidio Slow Food orientandosi
successivamente su Stracchino all’antica
delle Valli Orobiche. Due gli assaggi di
Stracchino, il primo della cooperativa
di Valtorta e il secondo dell’agriturismo
Prati Parini di Fustinoni, che lo ha
presentato nella nuova confezione,
in cassetta quadrata di legno, con il
marchio Slow Food. Marco Fustinoni
ne ha presentato le caratteristiche: a
latte crudo e pasta cruda, ha forma di

LA NOSTRA STELLA

Centro dinamico dell'intero Sistema
Solare, il Sole riunisce in sé numerosi
primati: anzitutto ¢ il corpo di maggior
massa dell’'intera famiglia planetaria, co-
stituendo da solo il 99,8% della materia
presente. Il Sole ¢ poi la stella a noi piu
vicina, l'unica che & possibile studiare in
modo cosi approfondito in virtu della sua
vicinanza.

» La definiamo stella in quanto ir-
raggia nello spazio energia propria,
prodotta da grandiosi processi di fu-
sione nucleare che banno continua-
mente luogo al suo interno. 11 Sole
rappresenta poi il luogo dove troviamo le
condizioni fisiche pil estreme: pressioni,
temperature e densita raggiungono valo-
ri neanche immaginabili, senza parlare
della spettacolarita dei fenomeni che si
accompagnano alla incredibile produzio-
ne di energia. Non stupisce quindi che
numerosi popoli abbiano guardato al Sole
come a una divinita, consapevoli dell’as-
soluta importanza della sua presenza in
cielo per ciascuna delle forme di vita che
abitano il pianeta.

» Struttura

Per comprendere la struttura del Sole,
lo si puo paragonare per semplicita ad
una pesca: anche lui presenta una sorta
di buccia esterna, una polpa interna e
un nocciolo centrale. Se fosse possibile
tagliare in due il Sole, potremmo facil-
mente osservarne la zona piu interna,
chiamata nucleo solare. Tutte le stelle
posseggono il loro nucleo, che ¢ la zona
dove si produce l'energia. La buccia del
Sole prende il nome di fotosfera, sede
di parecchi fenomeni energetici quali la
granulazione, le facole e le famose mac-
chie solari. In realta il Sole non ha una su-
perficie vera e propria, essendo un globo
gassoso. Tra la buccia e il nucleo c’¢ quella
che abbiamo paragonato alla polpa della
pesca: si tratta di uno spesso strato che gli
astronomi suddividono in due differenti
livelli: la zona di radiazione, subito so-
pra il nucleo e la zona di convezione, che
giunge fino in superficie a contatto con la
soprastante fotosfera. Sebbene invisibile
alla normale osservazione, sopra la foto-
sfera esiste un altro sottile strato, detto
cromosfera, che ospita violenti fenome-
ni energetici di enorme spettacolarita: le
protuberanze, immensi getti di materiale
solare che si innalzano verso l'esterno,

Luna nuova - Eclissi parziale di Sole

parallelepipedo di 18 x 18, alto dai 4 ai
7 c¢m, € di 1,5 — 2,2 kg di peso, con una
buccia sottile e morbida di colore chiaro
e interno molle e leggermente friabile, da
dolce a lievemente acidulo.

Durante gli assaggi sono state poste
molte domande a Marco riguardanti
lalimentazione del bestiame, la resa del
latte (per fare 1 kg di stracchino ne servono 10
litri) e la tecnica casearia. Il latte viene
inoculato di caglio di vitello e in alcuni
casi di latte innesto autoprodotto. Dopo
la coagulazione si rompe la cagliata in
due fasi successive, sino ad ottenere un
coagulo abbastanza soffice e grosso per
mantenere tenero il formaggio (lz cagliata
per lo stracchino viene rotta alla grandezza
di un noce, mentre ad esempio quella delle
formaggelle, in cui il latte viene riscaldato a
41 gradh, alla grandezza di un chicco di mais;
quella per fare il Branzi alle dimensioni di un
chicco di riso). Dopo aver versato la pasta
nelle fascere inizia la stufatura per un
giorno e mezzo a circa 20 gradi con un
90% di umidita, sino a che le forme si
ricoprono di una leggera muffa bianca.
Grande cura ¢ riservata nel non lasciarli
raffreddare, evitando cosi il fenomeno
degli stracchini che “scappano” cioe
che perdono la forma quadrangolare,
sformandosi. A questo punto si salano le
forme e si procede alla stagionatura della
durata di una ventina di giorni.

» www.agriturismopratiparini.com

che possono arrivare ad estendersi fino
a 400.000 Km dal lembo del Sole. Infi-
ne, sopra la cromosfera, troviamo la co-
rona solare, una specie di atmosfera del
Sole, assai rarefatta , che circonda il Sole
spingendosi fin'oltre 'orbita di Saturno.
Attraverso zone di minore densita, dette
buchi coronali, sfugge verso lo spazio il
noto vento solare, sospinto con violenza
fino a distanze di centinaia di miliardi di
chilometri dal Sole.

» Produgione dell’energia solare
Ciascuna stella dell'Universo ¢ una me-
ravigliosa centrale nucleare in equilibrio
pressoché perfetto, al cui interno si cela
un nucleo ove si produce I'energia che
poi viene irraggiata nello spazio, che i
nostri occhi percepiscono sotto forma
di luce. La pressione immensa cui & sot-
toposto il materiale gassoso, idrogeno,
nel cuore del Sole porta le temperature a
valori pari a circa 15 milioni di gradi cen-
tigradi. A questa temperatura I'idrogeno
non si limita a bruciare, ma alimenta
complesse reazioni nucleari che liberano
una quantita di energia davvero prodi-
giosa. Lemissione energetica del Sole ¢
pari a 382.000 miliardi di miliardi di Kw;
un valore decisamente lontano dai nostri
standard. Per comprendere un numero
tanto elevato, si puo dire che per produr-
re I'energia che il Sole emette in un se-
condo, tutte le centrali nucleari operanti
sulla Terra (attualmente in numero di cir
ca 500) impiegherebbero oltre 6 milioni
di anni. I1 Sole non brucia quindi sempli-
cemente come un immenso fuoco, come
piace credere ai bambini. E importante
comprendere che una normale combu-
stione, come quando diamo fuoco alla
legna nel caminetto o bruciamo il Meta-
no per cucinare, ¢ terreno della chimica,
mentre cio che avviene nel cuore del Sole
¢ dominio esclusivo della fisica atomica,
trattandosi di reazioni di fusione nuclea-
re. Il processo energetico che avviene nel
cuore del Sole & chiamato catena Proto-
ne-Protone, al quale ci si pud accostare
accennando a una descrizione scolastica.
Tutto inizia con l'incontro, forzato dal-
I'immensa pressione centrale del Sole, di
due protoni, che sono i due nuclei di due
singoli atomi di idrogeno, entrambi cari-
chi positivamente e dunque naturalmen-
te inclini a respingersi. Dall'incontro dei
due Protoni si forma il Deuterio, com-
posto da un Protone e da un Neutrone.
Successivamente al Deuterio si aggiunge
un altro Protone, che andra a costituire
I'Elio 3 (composto da due protoni e un neu-
trone). Quando infine due differenti nu-
clei di Elio 3 si combinano, la reazione si
conclude con la formazione di un nucleo
di Elio 4. Nel corso della reazione 'ener-
gia che si libera lo fa sotto forma di raggi
gamma, i quali impiegano peraltro molti
milioni di anni per risalire in direzione
della fotostera e abbandonare poi il Sole.
Per mantenere acceso il Sole la fornace
nucleare ha bisogno di 4 milioni e mezzo
di tonnellate di Idrogeno... al secondo!
Dunque il Sole trasforma I'Idrogeno in
Elio e quindi, prima o poi, nel suo nucleo
non ce ne sara pil, tutto trasformato in
Elio. Avverra tra § miliardi di anni e coin-
cidera con l'inizio della silenziosa morte
della nostra stella.

A

sulla Luna provoca in essa delle oscillazioni

di lieve entita, le librazioni, che insieme alle
librazioni apparenti, connesse alle posizioni

che la Luna assume rispetto alla Terra, ci
consentono di vedere un po’ pii della meta

della superficie lunare (circa il 59%). g

La Térra e la Luna orbitano attorno ad un

V4 j Ultimo quarto

7/

Primo quarto

centro di massa comune, che si trova ad una
distanza di circa 4700 Km dal centro della

Terra. Poiché questo centro si trova dentro
alla massa terrestre, il moto della Terra é

alla Terra e [orbita di questa attorno al Sole
sono tutte in senso antiorario.

meglio descritto come unboscillazione. Viste
dal Polo Nord della Terra, le rotazioni dei
due corpi celesti, [orbita della Luna attorno
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Non pin la luna é cielo a noi, O
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che noi a la luna.
- Giordano Bruno

» NELLA NOTTE DI SAN LORENZO

la Térra attraversa lo sciame meteorico delle
Perseidi e latmosfera ¢ attraversata da un
numero di piccole meteore molto pii alto del

normale. Il fenomeno risulta particolarmen-
te visibile alle nostre latitudini in quanto il
cielo estivo é spesso sereno.

Il cielo stellato sopra di me
e la legge morale dentro di me.
- Immanuel Kant

2 I Ultimo quarto

» FERRAGOSTO 3

In Lombardia, fino al XIX secolo, era uso
“are il ferragosto” (in dialetto lombardo
da el faravist) che consisteva nel donare

emolumenti in denaro o in beni commesti-

bili alle maestranze, da parte dei datori di

J
Primo quarto

lavoro, in modo che le famiglie potessero tra-
scorrere lietamente il giorno di Ferragosto.
Nei cantieri edili, nei primi giorni dagosto,

Sciame di comete

veniva fissato dai muratori un grande ramo
dalbero sulla parte pii elevata del fabbrica-
to in costruzione, detta pianta del faravist,
che serviva a scherzosamente rammentare

allimpresario [imminente esborso della I
tradizionale mancia. Il mese di agosto an-

ticamente chiamato sextilis, fu rinominato
augustus dal Senato romano, nellanno 8
a.C., in onore dellimperatore Augusto, dal

N
N\] )
o0

Plenilunio

N
\O

Luna nuova

o

Ferragosto

quale prende il nome anche il ferragosto (fe-
riae Augusti).

SI1TI
www.sobho.esac.esa.int

Soho é lacronimo di Solar & Heliospheri
Observatory, lanciato nel 1995 frutto della
ollaborazione tra ESA e NASA; con i suof
2 strumenti SOHO studia la parte interna
del Sole, la sua superficie visibile e [atmosfera
urbolenta, sino alle regioni pin distanti dove
il vento solare si scontra con una brezza di ato

i provenienti da stelle piu distanti. Sul sito
ono presenti immagini e filmati in diverse
unghezze donda, ¢ anche presente un conta
ore che segnala la velocita attuale del vento

olare.

ciato I'11 Febbraio 2010 con lo scopo di scattare
immagini ultra definite del Sole. Ma al contra-
rio delle sonde precedent, la cui alta risoluzio-
ne fotografica costringeva a scattare fotografie
di porzioni della nostra stella, losservatorio
puo riprendere per intero il disco solare, dando
una panoramica d insieme dell astro. Da questo
$ito st puo osservare il sole in tempo reale. SDO
invia ogni giorno circa 1,5 Terabytes di dati al
centro di controllo sulla Terra, fornendo infor-
mazioni preziosissime e nuove per comprende-
re le dinamiche solari nellarco dei cinque anni
di durata della missione.

daltonsminima.altervista.org

» Blog italiano molto frequentato da appasio-
nati e curiosi, interessante e ben fatto si par-
la ovviamente del sole, tempeste magnetiche,
vento solare, flares, ere glaciali...

» INTERAZIONI

CON IL PIANETA TERRA /

Lenergia che il Sole produce viene di-
spersa nello spazio in tutte le direzioni;
di questa solamente 2 miliardesimi
colpiscono la Terra, attivando numerosi
e complessi fenomeni. Ogni forma di
vita che abiti il nostro pianeta deve al
Sole la sua sopravvivenza, ricevendo
dal suo splendore l’energia necessaria
ai propri processi foto-sintetici o chi-
mico-biologici. Dunque, piante, anima-
li e ovviamente 'uvomo non potrebbero
esistere senza Sole. Ma esistono altri

processi che traggono dalla nostra stella\

la propria forza motrice. La circolazione
dell’'atmosfera (e la produzione dei feno-
meni atmosferici che ad essa si accom-
pagnano) ¢ mantenuta in movimento dal
flusso energetico del Sole, che scaldando
la porzione del pianeta a lui rivolta ge-
nera differenze di temperatura rispetto
alla parte in ombra. Differenze di tem-
peratura significano differenze di densita,
dunque di pressione ed ecco allora met
tersi in moto un prodigioso movimento
planetario. Medesima osservazione si
puo fare per la circolazione delle correnti
oceaniche, mantenute in moto dal calo-
re che il Sole regala alla Terra. Essenziale
per la vita & poi il ciclo dell'acqua, una
serie di passaggi fondamentali che por
tano incessantemente 'acqua liquida ad
evaporare, a salire in atmosfera e quindi
aricondensarsi. Non dimentichiamo, poi,
che quasi tutte le forme di energia tradi-
zionali che impieghiamo sono di origine
solare. Ad esempio, il carbone altro non
¢ che il risultato di invecchiamento e di
mineralizzazione di antichissimi alberi,
cresciuti grazie al Sole. Stessa osserva-
zione vale per il petrolio, generato dalla
deposizione e dalla trasformazione di in-
numerevoli organismi nati e cresciuti in
virtu del Sole. Anche quando bruciamo
un semplice ciocco di legna recuperiamo
energia solare: in quei 20 minuti nei quali
la legna brucia, & come se strizzassimo
tutta I'energia che il Sole ha immagazzi-
nato lentamente al suo interno, richia-
mandola indietro tutta assieme e veloce-
mente. Altre interazioni: la nostra stella
soffia senza sosta nello spazio una sorta
di radiazione, detta vento solare, compo-
sta essenzialmente da particelle elettrica-
mente cariche. E un po’ come se il Sole
ci mitragliasse addosso questi corpuscoli,
che investono il pianeta Terra a una ve-
locita compresa tra i 200 e i 1000 Km al
secondo. Cosa succede quando dei cor
puscoli carichi colpiscono la Terra? Essa
in verita possiede un ottimo scudo, costi-

28 giorni

LIBRI PER L’ESTATE

» GUARIRE CON IL SOLE

I benefici della luce solare

per la nostra salute

Richard Hobday - Macro Edizioni

Una regolare e attenta esposizione al sole rap-
presenta una fonte ineguagliabile di salute:
pud aiutare a prevenire diverse malattie, tra
cui osteoporosi, sclerosi multipla, patologie
cardiovascolari, rachitismo e perfino cancro,
curare varie forme di stress, difenderci dal-
linvecchiamento precoce e mantenere il giusto
equilibrio di vitamina D, elemento fonda-
mentale per il nostro organismo. Arricchito da
utili informazioni su come applicare i criteri
dellarchitettura solare alledilizia abitativa,
il manuale dedica un intero capitolo alle pii
recenti ricerche scientifiche in materia di elio-
terapia, luce solare e salute.

» SOLE, DOVE VAr?

Francesca Grazzini - Edizioni Fatatrac

Dove va il sole quando tramonta? Si puo vive-
re senza sole? Perché chi abita dall altra parte

della terra non sta a testa in gin?...Una chioc-
ciola curiosa pone una serie di domande, quelle

stesse che fanno i bambini, e il sole paziente-
mente risponde. Cosi, con un linguaggio che si

muove tra realta e fantasia, lautrice affronta

con i pii piccini argomenti ritenuti difficili per
renderli semplici e divertenti come un gioco.

I/ Sole

» DIAMETRO
1.391.994 Km
> VOLUME Gn n3)

141.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000

> MASSA (in tonnellate)

I.989.000.000.000.000.000.000.000.000.000

» DISTANZA MEDIA DALLA TERRA
149.597.000 Km

» TEMPERATURA FOTOSFERICA
5.700°

» TEMPERATURA DEL NUCLEO
15.000.000°

» ETA

4,6 miliardi di anni

» PERIODO MEDIO DI ROTAZIONE

(P8
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LA TORRE DEL SOLE

Quando si parla di astronomia una delle at-
trattive pii recenti e complete d’Italia é rap-
presentata dalla Torre del Sole di Brembate
Sopra: osservatorio astronomico, laborato-
rio eliofisico, planetario, parco dei pianeti e
astro-shop. Inaugurato nel 2008 con lo scopo
di rendere fruibili le scienze astronomiche al
piit vasto ed etereogeneo pubblico possibile,
favorendo unattivita didattica incentrata sul
coinvolgimento attivo degli spettatori.

Un approccio innovativo sviluppato attraver-
so numerose chiavi di lettura che vede coin-
volti oltre alle meraviglie dell’Universo anche
aspetti legati alla sfera umanistica e artistica.
Sul sito molte informazioni dai corsi estivi,
ai percorsi didattici, un ricco programma che
cambia di mese in mese, serate di osservazione
degli astri ed una bella sezione con il cielo del
mese: le posizioni dei vari pianeti redatta in
collaborazione con I'Unione Astrofili Italiana.

Sito Web
vww.latorredelsole.it

b Blog
torredelsole.wordpress.com

Lalerra

> elaluna

“Finché risplendera il sole, non si potra dire che é solo una palla di gas infiammabile”.

- David Herbert Lawrence

tuito dalla magnetosfera, un ampio invo-

lucro magnetico in grado di deviare verso

I'esterno I'arrivo di questi proiettili solari.

La magnetosfera solitamente si presenta
deformata nel senso opposto a quello del
fronte d’onda proveniente dal Sole, in

quanto la pressione del vento solare ten-

de ad allontanare la magnetosfera stessa

dalla Terra. Tuttavia, qualcuna delle par

ticelle solari, specialmente nei periodi di
elevata attivita, nei quali sono frequenti

le tempeste solari, ¢ in grado di penetra-
re all'interno di questo scudo magnetico,

ed interagisce quindi con il magnetismo
terrestre. Si producono in questi casi le

aurore, dette anche luci del nord, colo-

rate luminescenze che sembrano danzare
nel cielo. Un altro scudo di cui dispone
la Terra ¢ certamente 'atmosfera. Se non

esistesse questa sottile pellicola gassosa,
le radiazioni letali del Sole (raggi ultravio-

letti corti e cortissimi, i piis energetici e dunque

pericolosi) semplicemente sterilizzereb-
bero il pianeta. Vi ¢ infine un aspetto in-
credibile che lega Sole e Terra, dal fasci-

no particolare. Nel corso delle reazioni
nucleari che avvengono allinterno del
nucleo solare, si producono, assieme ai
Fotoni altamente energetici, anche delle

piccolissime particelle chiamate Neutri-

ni. Queste sono quasi prive di massa e
dunque interagiscono pochissimo con
il materiale solare. Pertanto, mentre

i Fotoni devono attendere milioni di
anni per emergere dall’inferno nu-
cleare del Sole, i Neutrini lo fanno in
meno di tre secondi, viaggiando alla
velocita della luce. Trascorsi altri
otto minuti, questi Neutrini giun-
gono sulla Terra, trapassando senza
problema tutto quello che incontrano.

> Mentre leggete queste righe, miliardi di Neu-
trini che solo otto minuti fa sono stati creati
nel rogo nucleare del Sole stanno sfrecciando a
300.000 Km al secondo attraverso ogni centi-
metro quadrato del vostro corpo, quindsi infil-
zeranno il pianeta da parte a parte e continue-
ranno la loro sfrenata corsa nell universo.

A SSORTIMENTO

1N 1egogio

» Panetteria fresca ogni giorno » Formaggi

» Prodotti locali » Salumi » Vini e bevande »
Farine di ogni tipo » Spezie e aromi da tutto
il mondo » Reparto libri e riviste » Calze »

» Cosmesi naturale ed igiene personale »

> Pannolini » Prodotti di erboristeria »
Lampade di sale » Reparto frutta e verdura
»Dispenser di prodotti sfusi » Tutto biologico,
biodinamico, locale quando possibile.



