
nutrire l'energia femminile

con lo stile di vita

e soprattutto con il cibo più adatto

per vivere al
 meglio

prima e dopo la menopausa!

La salute della donna

Ingresso libero

La Proloco vi invita a un incontro
con

LAURA CASTOLDI
cuoca in cucina naturale e operatore olistico a indirizzo nutrizionale.

Diplomata e insegnante presso "LA SANA GOLA" di Milano

Lunedì 04 novembre 2019 ore 20.30

presso la sala civica S. Pietro 
via Martiri della Libertà, 57

(sopra la biblioteca di Petosino)

Sorisole
PRO LOCOcol contributo e il patrocinio

del
Comune di Sorisole
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