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PICCOLO MANUALE DI LOTTA ALLO SPRECO
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SCOPRI tA
DIFFERENZA
TRATERMINE
ESCADENZA

Controllo bene l'etichetto. Se trovi scritto "do con-
sumorsi preferibilmente entro", non stoi leggendo lo
doto discodenzo, mo iltermine minimo diconservo-
zione, che indico che potroi consumore il contenuto
dello confezione onche oltre lq doto indicoto, perché
vengono olterote solo corotteristiche superficioli.
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SUGGERIMENTI
PER UN
CONSUMO
INTETLIGENTE

-
MANGIA
DAL PRIMO
ALL'ULTIMO
Quondo riponi lo speso in frigo, metti in olto o verso l'ester-
no i prodotti che scodono primo, così soproi o colpo d'oc-
chio che vonno consumoti più in fretto.

e
METTI A
FRUTTO LA
FRUTTA
Trosformo lo frutto più moturo in frulloti e dessert e uso lo
verduro che sto iniziondo od oppossire per fore gustose
minestre.

Lo legge 166/2016 (Lroor GADDA), ho come fi-
nolitò di ridurre gli sprechi in tutte le fosi dello
filiero di produzione olimentore, incentivondo
e fovorendo il recupero e lo donozione oi fini
di solidorietò sociole delle eccedenze olimen-
tori scortote per rogioni commercioli o este-
tiche onche se oncoro buoni do mongiore.
Oltre o spingere sull'informozione, fornisce lo
definizione diTermine Minimo di Conservozio-
ne e ribodisce ufficiolmente che gli olimenti,
onche oltre il TMC, possono essere donoti o
condizione che l'olimento sio correttomente
conservoto e l'imbolloggio, o contotto con lo
stesso, sio integro. lnoltre fovorisce il recupero
di olimenti ottroverso delle ogevolozioni fiscoli
per i donotori.

Scopridi più su
www.dispensqsoeiq le.coopnomoste.it
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SCOPRI IL
GUSTO DI
ANDARE
OLTRE LE
APPARENZE

Al supermercoto, frutto e verduro honno sempre lo stes-
so formo perché cosi è focile confezionorle, mo, in noturo,
honno grondezzo, colore e forme diverse o secondo del
climo e del terreno in cui crescono. Se ti copitono frutto e
verduro con bitorzoli o ommoccoture, non sono difetti, mo
corotteristiche... e se foi sformoti o mocedonie, tutti pense-
ronno solo ol gusto.

\\ 7/

9.7 2.2

DATADI

Non mongioie oltre
lo doto indicoto

SCAD

TMC
ll cibo è commestibile
onche dopo lo doto
indicoto
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LA DISPENSA z
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Vio Golimbertil
24124 Bergomo
035.667305
dispensosociole6ocoopnomoste.it

www.dispensosocio le.coopnomoste.it

f @toOispensosociole @ @oispensosociole

è un progetto di

per le orgonizzozioni
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DISPENSA
RESTÉ?RE-.{;ff*7**
Vio E. Mozzi 6

24127 Bergamo

Giorni e ororid'operturo online

società cooperativa sociale

con il contributo di

FIEB
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Bando Nuove economie
dt comunitÒ

Bando Diritto ol cibo


